
№ Наименование 
Краткие (рамочные) 

технические характеристики
Вид Количество Единица измерения

Итоговое 

количество

Рекомендации 

представителей индустрии 

(указывается конкретное 

оборудование)

1 Персональный компьютер/ноутбук

Windows 10; процессор: Intel 

Core i5; объем накопителя: 250 

Гб; объем оперативной памяти:  

8 Гб; диагональ монитора:  

15,6".

Оборудование 2 шт. 2

2 Акустическая система

Наличие встроенного микшера 

– в наличии;

Количество динамиков: 2; 

Мощность:1000 Вт.

Оборудование 1 шт. 1

3 Микрофон

радиосистема с поясным 

передатчиком+микрофон с 

оголовьем

Оборудование 2 шт. 2

4 Интерактивная панель на стойке диагональ 75 дюймов Оборудование 1 шт. 1

5 ТВ панель с ноутбуком на стойке для таймера диагональ 75 дюймов Оборудование 1 шт. 1

6 Видеокамера 

Разрешение съемки: 1920х1080;  

Встроенный микрофон. Оборудование 2 шт. 2

7 Штатив для видеокамеры

Высота: от 40 до 140 см; 

Материал корпуса: алюминий; 

тип ножек: телескопические; 

Кол-во ножек: 3;

Оборудование 2 шт. 2

8  Указатель Лазерный Оборудование 1 шт. 1

9 Пакет офисных программ

MS Office.

Программы для 

воспроизведения аудио и видео 

файлов, воспроизведения 

метронома.

Оборудование 1 шт. 1

10 Секундомер электронный

Диапазон измерений 

интервалов времени, с - от 0 до 

9 ч 59 мин Дискретность 

измеряемых интервалов 

времени, с - 0,01 Режим - 

"Часы" и "Секундомер

Оборудование 2 шт. 2

11 Рулетка Длина не менее 500 см Оборудование 2 шт. 2

12 Пульсометр
Фитнес-браслет с функцией 

измерения ЧСС.
Оборудование 12 шт. 12

13 Стол

Размер: 2-местный 

столешница не тоньше 25 мм. 

Каркас: металл

Мебель 11 шт. 11

14 Стул
Размер:490x470x770 мм, 

материал каркаса: металл
Мебель 15 шт. 15

15 Стеллаж для хранения спортивного инвентаря

Размеры: ширина -  2 метра, 

высота - 2 метра, количество 

полок - 2. Основной материал - 

сталь. Тип сборки: с болтовым 

креплением. Тип крепления - 

напольный. 

Мебель 2 шт. 2

1 Фитбол 

форма фитбола: круглая

полимерный материал, 

диаметр:   65-85 см.

вес 0.9 кг

материал: ПВХ

Инструмент 7 шт. 7

2 Конусы 
h = 24 см. Цвет - Оранжевый 

Материал - пластик.
Инструмент 20 шт. 20

3 Канат
Длина 9 м; диаметр 4,5 см; 

противоскользящие ручки
Инструмент 2 шт. 2

4 Медбол 2 кг.

ММН-4 Набивка - резинововая 

крошка Материал - натуральная 

кожа без шнуровки ("люкс" 

толщина 1,6-1,8мм) Цвет – 

бежевый, синий, чѐрный. Вес-2 

кг

Инструмент 7 шт. 7

Техническое обеспечение рабочей зоны

Спортивный инвентарь и оборудование

Электричество: подлключение оборудования к сети 220 Вольт

Контур заземления для электропитания и сети слаботочных подключений (при необходимости) : не требуется

Покрытие пола: дерево/спортивный линолеум/паркет/рулонные резино-каучуковые покрытия  - 162 м2 на всю зону

Подведение/ отведение ГХВС (при необходимости) : не требуется

Подведение сжатого воздуха (при необходимости): не требуется

Рабочее место конкурсанта
Требования к обеспечению зоны (коммуникации, площадь, сети, количество рабочих мест и др.): 

Площадь зоны: не менее 162 кв.м. (18*9м)

Освещение: Допустимо верхнее искусственное освещение ( не менее 75 люкс у поверхности пола) 

Интернет : подключение компьютеров/ноутбуков к беспроводному интернету (с возможностью подключения к проводному интернету) 

Количество конкурсантов: 6

Количество рабочих мест: 6

Даты проведения: 17-21.02.2026

Технический администратор площадки: Селюков Евгений Александрович

Количество экспертов (ЭН+ГЭ+ИЭ) + ТАП: 10

Адрес базовой организации: Красноярский край, г. Ачинск, ул. Ленина, 10

Главный эксперт: Чернышева Ольга Викторовна

Основная информация о конкурсной площадке:

Субъект Российской Федерации: Красноярский край

Базовая организация расположения конкурсной площадки: КГБПОУ "Ачинский  педагогический колледж"

Инфраструктурный лист для оснащения конкурсной площадки

Региональный этап чемпионата по профессиональному мастерству "Профессионалы" в 2026 г.

по компетенции

Технологии физического развития



5 Скамья гимнастическая 2м

Скамейка, состоящая из 

сидения с упорной планкой и 

нижней доски, соединѐнных 

между собой деревянными 

опорами, выполненными из 

массива сосны. Все детали 

покрыты лаком на водной 

основе. 

Габариты , мм: длина не менее 

1990, но не более 2010, ширина 

не менее 220, но не более 240, 

высота не менее 290, но не 

более 310

Инструмент 8 шт. 8

6 Обруч 

Обруч алюминиевый, диаметр 

не менее 90 см, , не более 91 см 

вес 360 г.

Инструмент 7 шт. 7

7 Гантель виниловая 1 кг

Гантель, имеющая 

гексагональную форму, литые, 

неразборные, нескользящее 

покрытие, вес 1кг.

Инструмент 14 шт. 14

8 Гантель виниловая 2 кг

Гантель, имеющая 

гексагональную форму, литые, 

неразборные, нескользящее 

покрытие, вес 2 кг.

Инструмент 14 шт. 14

9 БодиБар 4 кг

Длина 120 см длина, 

неразборный; 3,8 см диаметр; 

материал: сталь, на краях 

пластиковые наконечники. Вес 

4 кг.

Инструмент 7 шт. 7

10 БодиБар  6 кг

Длина 120 см длина, 

неразборный; 3,8 см диаметр; 

материал: сталь, на краях 

пластиковые наконечники. Вес 

6 кг.

Инструмент 5 шт. 5

11 Степ-платформа

Регулировка высоты 10-15-20-

25 см, размер 102 x 38.5 x 25 

см.  Максимальный вес 

пользователя 110 кг. Материал: 

пластик

Инструмент 7 шт. 7

12 Скакалка

Шнур ПВХ диаметром не менее 

5мм, не более 6 мм. Длина до 3 

м , пластиковые ручки.

Инструмент 7 шт. 7

13 Теннисные мячи
Мячи для большого тенниса, d 

= 6 см
Инструмент 10 шт. 10

14 Гимнастический коврик

Материал: TPE 

(термопластичный эластомер 

на основе каучука). Размер: 180 

x 60 x 0,6 см.

Инструмент 12 шт. 12

15 Корзина для мячей (тележка)

Вместимость - 25-30 мячей, 

минимальные размеры: длина и 

ширина 67 см, глубина 45 см, 

высота 103 см / Вместимость - 

6 мячей, материал - полиэстер

Инструмент 2 шт. 2

16 Спиротест

Диапазон определения 

объемов, л  1,0 – 9,9

Погрешность определения 

объемов в диапазоне 4 – 8,0 л 

5%

Погрешность определения 

объемов в диапазоне 0.5 – 4,0 л 

± 0,2л

Погрешность определения 

объемов в диапазонах от 0 л до 

0,5 л и от 8,0 л до 9,9 л 

точность определения ФЖЕЛ и 

ОФВ1 не нормируется

Питание 4 батареи типа ―ААА‖

Инструмент 2 шт. 2

17 Тонометр 

Полуавтоматический тонометр,  

манжета не менее 22 — не 

более 32 см, питание от 

батареек, от сети USB, двойной 

метод измерения, память для 

двух пользователей, количество 

ячеек памяти: 60 вычисление 

среднего значения, управление 

одной кнопкой

Инструмент 3 шт. 3

18 Динамометр кистевой

Корпус: металл, максимальное 

значение 100 ДаН, цена 

деления 2 ДаН

Инструмент 3 шт. 3

19 Весы напольные электронные

Максимальная нагрузка 180 кг 

.Точность измерения 0.1 кг 

Единицы измерения кг 

Автоматическое включение. 

Автоматическое выключение

Инструмент 1 шт. 1



20 Ростомер

Ростомер электронный 

"доровый ребенок". 

Наибольший предел измерения 

роста стоя (НПИ), м 2,2

Наименьший предел измерения 

роста стоя (НмПИ), м 0,8

Цена деления шкалы (d) 1

Пределы допускаемой 

погрешности измерения, мм ±4

Электрическое питание от 

элементов питания типа АА (по 

Инструмент 1 шт. 1

21 Комплект эстафетных палочек

Материал: дерево/пластик, 

длина не менее 30 см, в 

комплекте не менее 6 штук

Инструмент 1 набор 1

22 Мат гимнастический

Размеры: 1м * 2м * 0,1м, 

наполнитель: поролон, 

материал покрытия: винил и 

кожа или аналог

Инструмент 8 шт. 8

23 Бревно гимнастическое напольное 6 м
Материал: дерево. Высота: 150 

мм, общая ширина 130 мм
Инструмент 1 шт. 1

24 Обруч гимнастический
Материал: пластик. Диаметр от 

60 до 85 см
Инструмент 7 шт. 7

25 Гимнастическая палка
Длина 1000-1200 мм, диаметр 

25 мм, материал - дерево.
Инструмент 7 шт. 7

26 Мяч баскетбольный d = 7", вес - 500 г. Инструмент 4 шт. 4

27 Мяч баскетбольный d = 6", вес - 500 г. Инструмент 4 шт. 4

28 Мяч волейбольный
Размер 5, длина окружности 65-

67 см, вес 260-280 г. 
Инструмент 7 шт. 7

29 Мяч футзальный Окружность от 57,5 до 59,5 см. Инструмент 7 шт. 7

30 Корзина баскетбольная (стационарная)

Материал:металл

Состав:металл Инструмент 1 шт. 1

31 Футбольные фишки
Материал: пластик, d = 19 см,      

h = 5см
Инструмент 20 шт. 20

32 Координационная лестница

Длина 6 м. Материал 

перекладины: ABS пластик;  

Материал соединяющей ленты: 

синтетическая ткань

Инструмент 2 шт. 2

33 Манишка
Цвет: голубой,  материал - 100 

% полиэстр
Инструмент 5 шт. 5

34 Манишка
Цвет: оранжевый, материал - 

100 % полиэстр
Инструмент 5 шт. 5

35 Плиометрическая тумба 
Размер: 75*60*50 см, материал: 

дерево/фанера
Инструмент 2 шт. 2

36 Блок для йоги

Материал: прессованная 

пробка, вспененный ЭВА. 

Габариты, см (Д*Ш*Т): 22,5 х 

15 х 7,8 (23 х 12 х 8)

Инструмент 14 шт. 14

37 Ремень для йоги
Материал: хлопок, пластик. 

Размеры: 180(175)*3,8 см 
Инструмент 7 шт. 7

38 Ринги (изотонические кольца)
Материал: стекловолокно, PP, 

EVA, d = 38 см
Инструмент 7 шт. 7

39 Ребаундер реактор для мячей
 Рама изготовлена из 

специальной легкой стальной 

трубы толщиной 1,5 мм, 

Оборудование  2 шт. 2

40 Болстер

Материал: 65 % хлопок, 35 

п/эф. Наполнитель: гречишная 

лузга. Размер: длина - 50 см., 

Инструмент 7 шт. 7

41 Амортизатор с ручками уровень сопротивления слабый
Длина 130 см с мягкими 

ручками
Инструмент 7 шт. 7

42 Амортизатор с ручками уровень сопротивления средний
Длина 130 см с мягкими 

ручками
Инструмент 7 шт. 7

№ Наименование 
Краткие (рамочные) 

технические характеристики
Вид Количество Единица измерения

Итоговое 

количество

Рекомендации 

представителей индустрии 

(указывается конкретное 

оборудование)

1 Аптечка Перой помощи Охрана труда 1 шт. 1

2 Огнетушитель

Тип огнетушащего вещества: 

порошковый
Охрана труда 1 шт. 1

3 Кулер 19 л Холодная/горячая вода Охрана труда 1 шт. 1

№ Наименование Краткие (рамочные) Вид Количество Единица измерения Итоговое Рекомендации 

1 Ноутбук

Windows 10 ; процессор:  Intel 

Core i5; объем накопителя: 250 

Гб; объем оперативной памяти:  

8 Гб; диагональ монитора: 

15,6".

Оборудование 8 шт. 8

2 Наушники

Способ подключения jack3.5 

мм. Длина провода не менее 1 

м.

Оборудование 6 шт. 6

3 МФУ 
Печать: ч/б;

Формат печати: А4;
Оборудование 1 шт. 1

Подведение/ отведение ГХВС (при необходимости) : не требуется

Подведение сжатого воздуха (при необходимости): не требуется

Освещение: Допустимо верхнее искусственное освещение ( не менее 75 люкс)

Интернет : подключение компьютеров/ноутбуков к беспроводному интернету (с возможностью подключения к проводному интернету) 

Электричество: подлключение оборудования к сети 220 Вольт

Контур заземления для электропитания и сети слаботочных подключений (при необходимости) : не требуется

Покрытие пола: любое  - 30 м2 на всю зону

Требования к обеспечению зоны (коммуникации, площадь, сети, количество рабочих мест и др.): 

Площадь зоны: не менее 30 кв.м.

Охрана труда и техника безопасности

Зона подготовки конкурсантов



4 Пакет офисных программ

MS Office 

Программы для 

воспроизведения аудио и видео 

файлов: aimp, K-Lite Codec Pack

Оборудование 8 шт. 8

5 Стол

Размер: 2-местный 

столешница не тоньше 25 мм. 

Каркас: металл

Мебель 11 шт. 11

6 Стул
Размер:490x470x770 мм, 

материал каркаса: металл
Мебель 15 шт. 15

7 Мусорная корзина
Напольная, материал- пластик, 

объем не более 8 л. 
Мебель 8 шт. 8

8 Флеш-накопитель
Соединение USB 2.0; Память 

не менее 4 Gb
Оборудование 6 шт. 6

1 Огнетушитель
Тип огнетушащего вещества: 

порошковый
Охрана труда 1 шт. 1

2
Аптечка Наполнение в оответствии с 

санпин
Охрана труда 1 шт. 1

3 Кулер с водой

Устройства для подогрева и 

охлаждения воды, для бутылей 

не менее 19 л.

Охрана труда 1 шт. 1

Охрана труда и техника безопасности


