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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена (далее – 
ОПОП СПО-ППССЗ) среднего профессионального образования КГБПОУ «Ачинский 
педагогический колледж» разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования специальности 49.02.01 
Физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации №1355 от 27 октября 2014 г.  

Введен с 1 сентября 2022 г. 
 

Нормативный срок освоения ОПОП СПО-ППССЗ специальности 49.02.01 Физическая 
культура очной формы обучения составляет 147 недель, из них: теоретическое обучение - 95 
недель, учебная и производственная практика (по профилю специальности) - 14 недель, 
производственная практика (преддипломная) - 4 недели, промежуточная аттестация - 5 недель, 
государственная итоговая аттестация - 6 недель, каникулы - 23 недели.  

При формировании учебного плана учитывались следующие нормы: 
 

- обязательная учебная нагрузка обучающихся при освоении программы подготовки 
специалистов среднего звена включает обязательную аудиторную нагрузку и все виды 
практики в составе модулей;  

- максимальная учебная нагрузка обучающихся включает все виды обязательной 
учебной нагрузки и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы;  

- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических 
часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельно) учебной 
работы по программе подготовки специалистов среднего звена;  

- общая продолжительность каникул при освоении ОПОП СПО-ППССЗ составляет: в 
первый год обучения 11 недель (2 недели в зимний период); второй год - 10 недель (2 недели в 
зимний период), третий год - 2 недели;  

- консультации запланированы для каждого обучающихся по 4 часа на каждый учебный 
год. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) 
определяются преподавателями, график проведения консультаций утверждается приказом 
директора колледжа. 

 

По графику учебного процесса учебный год начинается 1 сентября. Учебный процесс 
организован по 6-дневной рабочей неделе. Для всех видов аудиторных занятий академический 
час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

 

Учебный план по специальности 49.02.01 Физическая культура предусматривает 
изучение следующих учебных циклов: 
 

общего гуманитарного и социально-
экономического; математического и общего 
естественнонаучного; профессионального;  

и разделов: 

учебная практика; 
 

производственная практика (по профилю специальности); 
производственная практика (преддипломная); 
промежуточная аттестация; 

 
государственная итоговая аттестация (подготовка и защита выпускной квалификационной 

работы). 
 

Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий 
естественнонаучный учебные циклы состоят из дисциплин. 
 

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла 
ОПОП СПО-ППССЗ углубленной подготовки включает следующие обязательные дисциплины: 
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"Основы философии", "История", "Психология общения", "Иностранный язык", "Физическая 
культура». 
 

Дисциплина "Физическая культура" предусматривает еженедельно 2 часа обязательных 
аудиторных занятий и 2 часа внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях. 
 

Профессиональный учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и 
профессиональных модулей в соответствии с видами деятельности. В состав 
профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов. При 
освоении обучающимися профессиональных модулей проводятся учебная и (или) 
производственная практика (по профилю специальности). 
 

На дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" 48 часов отводится на освоение 
основ медицинских знаний (для подгруппы девушек), основ военной службы (для юношей). 
В период обучения с юношами проводят учебные сборы согласно п. 1 ст. 13 Федерального 
закона "О воинской обязанности и военной службе" от 28 марта 1998 г. №53-ФЗ. 
 

В ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 
преподавания включены следующие виды физкультурно-спортивной деятельности: 

- Раздел «Гимнастика с методикой преподавания»; 
 

- Раздел «Спортивные игры с методикой 
преподавания»; - Раздел «Легкая атлетика с 
методикой преподавания»; - Раздел «Подвижные 
игры с методикой преподавания»; - Раздел «Лыжный 
спорт с методикой преподавания»; - Раздел 
«Плавание с методикой преподавания»; - Раздел 
«Фитнес с методикой преподавания» 

 
Учебная нагрузка по дисциплине "Физическая культура" в связи со спецификой 

специальности учитывается в объеме времени, отводимом на освоение 
общепрофессиональной дисциплины Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой преподавания: 

1 семестр – Раздел «Подвижные игры с методикой преподавания»; 

2 семестр – Раздел «Лыжный спорт с методикой преподавания»; 

6 семестр – Раздел «Плавание с методикой преподавания»; 

1-5 семестр – Раздел «Гимнастика с методикой преподавания»; 

1-6 семестр – Раздел «Легкая атлетика с методикой преподавания»;  
2-6 семестр – Раздел «Спортивные игры с методикой 
преподавания»; 3-4 семестр – Раздел «Фитнес с методикой 
преподавания».  
В учебном плане запланировано выполнение одного курсового проекта (работы) в 4 

семестре по профессиональному модулю: 01. Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам. В МДК.01.01 Методика обучения предмету 
"Физическая культура отведено 10 часов на практические занятия, в рамках которых 
преподаватели знакомят обучающихся с тематикой курсовых проектов (работ), оформляют 
структуру работы и составляют план-задание. Обучающийся под руководством 
преподавателя выбирает тему курсового проекта (работы) по определенному модулю и 
выполняет ее за счет часов самостоятельной (внеаудиторной) работы. 
 

Общий объем времени, отводимый на самостоятельную (внеаудиторную) работу по 
ОПОП СПО-ППССЗ, в целом составляет 50% от объема времени, отведенного на 
обязательную учебную нагрузку. В соответствии с ФГОС СПО на самостоятельную работу 
определено 1710 часов, из которых 190 часов выделено на дисциплину ОГСЭ.05 Физическая 
культура. 

В учебном плане часы на самостоятельную работу распределяются следующим 

образом: 
 

- на учебные дисциплины математического и общего естественнонаучного цикла, 
профессионального цикла, в том числе и на профессиональные модули распределяются с 
учетом 50% от обязательной аудиторной нагрузки;  

- на учебные дисциплины общего гуманитарного и социально-экономического цикла 
распределяются с учетом выделенных во ФГОС СПО часов на дисциплину ОГСЭ.05 
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Физическая культура (190) и суммы часов, распределенных на другие дисциплины и 
профессиональные модули. 
 
 

 

Таблиц

а 1.  
Распределение часов в учебном плане в соотношении 

обязательной и вариативной части ОПОП СПО-

ПССЗ 

 

    
Всего 

 из них: 
 

     

Часы 
 

Часы  

    
максимальной 

  
 

 

Наименование циклов 

   

обязательных 

 

  учебной  

самостоятельно
й  

 

    
нагрузки  

(аудиторной)  учебных 
 

      
занятий  

       
работы 

 
 

          
 

 ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и      
390 

  
736 

 
 

 социально-экономический учебный   1126      
 

           
 

 цикл           
 

 Обязательная часть 812  288  524  
 

 Вариативная часть 314  102  212  
 

 ЕН.00 Математический и общий   
208   

69   
139  

 

 

естественно-научный учебный цикл 
       

 

           
 

 Обязательная часть 186  62  124  
 

 Вариативная часть 22  7  15  
 

 П.00 Профессиональный учебный цикл   3796   1251   2545  
 

 Обязательная часть 2458  694  1764  
 

 Вариативная часть 1160  379  781  
 

 ОП.00 Общепрофессиональные 2721  
883  

1838  
 

 

дисциплины 
   

 

          
 

 Обязательная часть 2060  756  1304  
 

 Вариативная часть 661  127  534  
 

 ПМ.00 Профессиональные модули 1075  368  707  
 

 Обязательная часть 705  245  460  
 

 Вариативная часть 370  123  247  
 

 ВСЕГО:   5130   1710   3420  
 

 Обязательная часть 3456  1044  2412  
 

 Вариативная часть 1496  488  1008  
 

 

Практика является обязательным разделом ОПОП СПО-ПССЗ, которая планируется, 
организуется и проводится в соответствии с Положением о практической подготовке 
обучающихся, от 06.08.2020 г. №885/390. Практическая подготовка при реализации учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических 
занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной 
деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных 
элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. Практическая 

подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного выполнения 
обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью. Предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 
Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности и 
преддипломной практики. Учебная практика и производственная практика (по профилю 
специальности) проводятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в 
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рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно, так и 
рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных 
модулей. 
 

Учебная и производственная практики проводятся на базе кабинета-лаборатории 
физической и функциональной диагностики КГБПОУ «Ачинский педагогический колледж», 
в образовательных организациях города Ачинска, летних оздоровительных лагерях. 

Производственная практика (преддипломная), предусмотренная ФГОС СПО, является 
обязательной для всех обучающихся. В учебном плане данный вид практики запланирован 
на 6 семестр в объеме 144 часов. 
 

Государственная итоговая аттестация (далее - ГИА) предусмотрена в форме 

демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы) для выпускников, 

осваивающих программы подготовки специалистов среднего звена. Демонстрационный 

экзамен направлен на определение уровня освоения выпускником материала, 

предусмотренного образовательной программой, и степени сформированности 

профессиональных умений и навыков путём проведения независимой экспертной оценки 

выполненных выпускником практических заданий в условиях реальных или 

смоделированных производственных процессов. 

Демонстрационный экзамен проводится по двум уровням: 

демонстрационный экзамен базового уровня проводится на основе требований к 

результатам освоения образовательных программ среднего профессионального образования, 

установленных ФГОС СПО; 

демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению 

образовательной организации на основании заявлений выпускников на основе требований к 

результатам освоения образовательных программ среднего профессионального образования, 

установленных ФГОС СПО, с учетом положений стандартов "Ворлдскиллс", 

устанавливаемых автономной некоммерческой организацией "Агентство развития 

профессионального мастерства (Ворлдскиллс Россия)" (далее - Агентство), а также 

квалификационных требований, заявленных организациями, заинтересованными в 

подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе являющимися стороной 

договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) договора о 

практической подготовке обучающихся (далее - организации-партнеры). 

Форма и порядок проведения государственной итоговой аттестации определяется 
Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования» (Приказ Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 08 ноября 2021года № 800 «Об утверждении Порядка проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»). 

 

Формирование вариативной части ОПОП СПО-ПССЗ 
 

ФГОС СПО специальности 49.02.01 Физическая культура предусмотрено 1008 часов 
вариативной части на расширение и (или) углубление подготовки, определяемой 
содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и 
знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в 
соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения 
обучения. 
 

Вариативная часть ФГОС СПО предусматривает возможность формирования 
дополнительных умений, знаний, новых профессиональных компетенций (сверх ФГОС), 
как готовности выполнять новые трудовые функции в рамках квалификации, а также 
разработку новых дисциплин, курсов, модулей, обеспечивающих формирование 
указанных компетенций, умений, знаний. 
 

Введение дисциплин и междисциплинарных курсов вариативной части на 
специальности 49.02.01 Физическая культура определено основополагающими 
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документами, отражающими современную политику Правительства Российской 
Федерации в области образования и краевой образовательной политики. Кроме того, 
разработка содержания вариативной части программы подготовки специалистов среднего 
звена сформирована на основе профессионального стандарта и по запросам работодателей 
 
– руководителей общеобразовательных организаций западной группы городов и районов 
Красноярского края. 
 

В учебном плане выделено количество часов для расширения объема 
профессиональной подготовки по учебным дисциплинам, междисциплинарным курсам 
обязательной части и для ее углубления, через введение дополнительных учебных 
дисциплин, профессиональных модулей. 
 

 

Часы вариативной части ОПОП СПО-ППССЗ (254 ч.) использованы для 

углубления содержания учебных дисциплин обязательной части, формирования 

дополнительных умений и знаний. 

 

В математическом и общем естественнонаучном учебном цикле дисциплина 
ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности добавлено 15 часов для формирования 
дополнительных умений и знаний.  

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- использовать технологию сайтостроения для оформления результатов 
профессиональной деятельности; создавать учебные элементы в программах 
поставки для интерактивной доски;  

- заполнять электронные формы документации, в том числе электронного журнала и 
дневников обучающихся  

- использовать цифровые образовательные технологии в профессиональной 
деятельности 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

- технологию сайтостроения; 

- программы поставки для интерактивной доски; 
 
- основы работы с электронными формами документации, в том числе электронного 

журнала и дневников обучающихся. 
 

 

В профессиональном цикле усилены следующие общепрофессиональные дисциплины: 
ОП.01 Педагогика усилена на 23 часа для формирования дополнительных умений и знаний.  

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- осуществлять обоснованный выбор методов и приемов развития у обучающихся 
познавательной активности, самостоятельности, инициативы, социальной позиции.  

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 
- основы деятельностной педагогики;  
- методы и приемы развития у обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, социальной позиции.  
 

 

ОП.02 Психология усилена на 16 часов для формирования дополнительных 
умений и знаний. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
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- использовать в общении партнерские позиции, создавать ситуации, побуждающие 

активность и самостоятельность. 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

- индикаторы и индивидуальные особенности траекторий жизни, их возможные 
девиации; 

- знать показатели психологической готовности к школьному обучению;  
- стандартизированные методы психодиагностики личностных характеристик и 

возрастных особенностей, обучающихся;  
- приемы и способы активизации самостоятельности, инициативы и помощи. 

 

ОП.03 Анатомия усилена на 14 часов для формирования дополнительного знания. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

- влияния физической культуры и спорта на здоровье человека, индивидуального 
подбора вида физической активности и уровня нагрузки. 

 

ОП.04 Физиология с основами биохимии (19 часов) для формирования  
дополнительных умений и знаний. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- использовать знания об измерениях функций сердечно-сосудистой системы, системы 
иммунитета, опорно-двигательного аппарата при определении физических нагрузок на 
тренировках;  

- рассчитывать по набору физиологических показателей действительное значение 
биологического возраста человека;  

- использовать знания о влиянии гипокинезии, гиподинамии на организм человека для 
проведения профилактических бесед с учащимися и их родителями. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 
- физиологические механизмы развития утомления, факторы утомления и состояние 

функций организма; 
- явления гипокинезии, гиподинамии и их влияние на организм человека; 
 
- понятие биологический возраст человека, показатели и пути замедления процесса 

старения. 
 

 

ОП.06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа 
(16 часов) для формирования дополнительных умений и знаний. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- определение физического развития детей и методы его оценки;  
- составлять комплекс ЛФК для лиц с нарушениями углеводного обмена.  
- воспитать у учащихся стойкую мотивацию на здоровый образ жизни и здоровье и 

рассматривать здоровье как самый конкурентоспособный рыночный товар; 
- вести социально - педагогическую работу по воспитанию менталитета здорового образа 

жизни 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 
- основы санитарно-гигиенического контроля за местами и условиями проведения 

занятий и спортивных мероприятий; 
- морфо-функциональную характеристику разных нарушений организма человека. 
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-основные аспекты и принципы основы здорового образа жизни и их влияние на 
здоровье человека; 

 

- причины стрессов и пути их преодоления 

 

ОП.07 Основы биомеханики (14 часов) для формирования дополнительных умений. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- использовать приборы диагностики: комплекс медицинский диагностический 
«Здоровый ребенок», динамометр кистевой и клипер электронный цифровой; 

 
- организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 
исследовательскую. 

 

ОП.08. Базовые и новые виды спорта: 
 

Раздел Гимнастика с методикой преподавания усилен на 33 часа. В результате 
изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь: 
 
- владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 
-  осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм;  
- осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного инвентаря / оборудования 
с учетом существующих правил безопасности, санитарно-гигиенических норм и 
планируемого вида деятельности;  
- отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их специфики и назначения; 

 
- осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и исправлять 

ошибки; 
- осуществлять биомеханический анализ движения;  
- осуществлять тестирование и проведение функциональных проб в соответствии с 
требованиями к их процедуре; 
- владеть диагностическим инструментарием; 

- делать выводы и умозаключения на основе полученных результатов;  
- осуществлять анализ возможных рисков и угроз возникновения соматических заболеваний 
при нарушении правил здорового образа жизни;  
- осуществлять отбор средств, методов и приемов в зависимости от выявленных рисков и 
угроз возникновения соматических заболеваний при нарушении правил здорового образа 
жизни;  
- предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или потребностей 
занимающегося. 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать:  
- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»; 
- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование); 
 
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 
- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря; 
 
- способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и 
исправления ошибок; 
- биомеханическую структуру движений; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

- процедуру проведения тестирования;  
- значение двигательной активности для профилактики двигательных и соматических 
нарушений здоровья.  
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- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне». 

 

Раздел Спортивные игры с методикой преподавания усилен на 10 часов. 
 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 
уметь: - владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
- осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм; - осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного 
инвентаря / оборудования с  
учетом существующих правил безопасности, санитарно-гигиенических норм и планируемого 
вида деятельности; - отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их 
специфики и назначения;  
- осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и 

исправлять ошибки; - осуществлять биомеханический анализ движения; 
- осуществлять тестирование и проведение функциональных проб в соответствии с 
требованиями к их процедуре; 
- владеть диагностическим инструментарием; 

- делать выводы и умозаключения на основе полученных результатов; 
 
- осуществлять анализ возможных рисков и угроз возникновения соматических заболеваний 
при нарушении правил здорового образа жизни;  
- осуществлять отбор средств, методов и приемов в зависимости от выявленных рисков и 
угроз возникновения соматических заболеваний при нарушении правил здорового образа 
жизни;  
- предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или 
потребностей занимающегося. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать:  
- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;  
- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».  
- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование); 
 
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 

- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря;  
- способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и 
исправления ошибок; 
- биомеханическую структуру движений; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

- процедуру проведения тестирования;  
- значение двигательной активности для профилактики двигательных и соматических 
нарушений здоровья. 

 

Раздел Легкая атлетика с методикой преподавания усилен на 39 часов. 
 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 
уметь: - владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
- осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм; - осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного 
инвентаря / оборудования с  
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учетом существующих правил безопасности, санитарно-гигиенических норм и планируемого 
вида деятельности; - отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их 
специфики и назначения;  
- осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и 

исправлять ошибки; - осуществлять биомеханический анализ движения; 

 
- осуществлять тестирование и проведение функциональных проб в соответствии с 

требованиями к их процедуре; - владеть диагностическим инструментарием; 
 
- делать выводы и умозаключения на основе полученных результатов; 
 
- осуществлять анализ возможных рисков и угроз возникновения соматических заболеваний 
при нарушении правил здорового образа жизни; - осуществлять отбор средств, методов и 
приемов в зависимости от выявленных рисков и угроз  
возникновения соматических заболеваний при нарушении правил здорового образа 
жизни; - предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или 
потребностей занимающегося. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать:  
- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;  
- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».  
- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование);  
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 
- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря;  
- способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и 
исправления ошибок; 
- биомеханическую структуру движений; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

- процедуру проведения тестирования; 
 
- значение двигательной активности для профилактики двигательных и соматических 
нарушений здоровья. 

 

Раздел Подвижные игры с методикой преподавания усилен на 7 часов. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь:  
- владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
- осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм; 

 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать:  

- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;  
- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».  
- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование); 
 
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 
- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря; 

 

Раздел Лыжный спорт с методикой преподавания усилен на 10 часов. 
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В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 
уметь: - владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
- осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм; - осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного 
инвентаря / оборудования с  
учетом существующих правил безопасности, санитарно-гигиенических норм и планируемого 
вида деятельности; - отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их 
специфики и назначения;  
- осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и 

исправлять ошибки; - осуществлять биомеханический анализ движения; 
- осуществлять тестирование и проведение функциональных проб в соответствии с 
требованиями к их процедуре; 

- владеть диагностическим инструментарием; 

- делать выводы и умозаключения на основе полученных результатов; 
 
- осуществлять анализ возможных рисков и угроз возникновения соматических заболеваний 
при нарушении правил здорового образа жизни;  
- осуществлять отбор средств, методов и приемов в зависимости от выявленных рисков и 
угроз возникновения соматических заболеваний при нарушении правил здорового образа 
жизни;  
- предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или 
потребностей занимающегося. 

 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать:  
- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;  
- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».  
- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование); 
 
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 
- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря; 
 
- способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и 
исправления ошибок; 
- биомеханическую структуру движений; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

- процедуру проведения тестирования;  
- значение двигательной активности для профилактики двигательных и соматических 
нарушений здоровья. 

 

Раздел Плавание с методикой преподавания усилен на 6 часов. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь: 
 
- владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
- осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм;  
- осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного инвентаря / оборудования 
с учетом существующих правил безопасности, санитарно-гигиенических норм и 
планируемого вида деятельности;  
- отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их специфики и назначения; 
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- осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и исправлять 
ошибки; 
- осуществлять биомеханический анализ движения;  
- осуществлять тестирование и проведение функциональных проб в соответствии с 
требованиями к их процедуре; 
- владеть диагностическим инструментарием; 

- делать выводы и умозаключения на основе полученных результатов;  
- осуществлять анализ возможных рисков и угроз возникновения соматических заболеваний 
при нарушении правил здорового образа жизни;  
- осуществлять отбор средств, методов и приемов в зависимости от выявленных рисков и 
угроз возникновения соматических заболеваний при нарушении правил здорового образа 
жизни; 
- предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или потребностей 
занимающегося. 

 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 

 
- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;  
- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне».  
- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование);  
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 
- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря;  
- способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и 
исправления ошибок; 
- биомеханическую структуру движений; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

- процедуру проведения тестирования; 
 
- значение двигательной активности для профилактики двигательных и соматических 
нарушений здоровья. 

 

Раздел Фитнес с методикой преподавания усилен на 15 часов. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь:  
- владеть всеми видами обязательных испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».  
- осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-тестирование) с учетом 
специфики планируемой деятельности и существующих правил безопасности и Санитарно-
гигиенических норм;  
- осуществлять расстановку субъектов и размещение спортивного инвентаря / оборудования 
с учетом существующих правил безопасности, санитарно-гигиенических норм и 
планируемого вида деятельности;  
- отбирать и применять оборудование и инвентарь с учетом их специфики и назначения;  
- осуществлять контроль за техникой выполнения двигательного действия и 

исправлять ошибки; 
- осуществлять биомеханический анализ движения;  
- осуществлять тестирование и проведение функциональных проб в соответствии с 
требованиями к их процедуре; 
- владеть диагностическим инструментарием; 

- делать выводы и умозаключения на основе полученных результатов;  
- осуществлять анализ возможных рисков и угроз возникновения соматических заболеваний 
при нарушении правил здорового образа жизни;  
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- осуществлять отбор средств, методов и приемов в зависимости от выявленных рисков и 
угроз возникновения соматических заболеваний при нарушении правил здорового образа 
жизни;  
- предлагать подходящие варианты упражнений с учетом особенностей или 
потребностей занимающегося. 

 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 

 
- методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»;  
- государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне». 

- специфику подготовки оборудования перед началом деятельности (осмотр-тестирование);  
- специфику расстановки субъектов и размещения спортивного инвентаря / оборудования в 
зависимости от планируемого вида деятельности; 
- специфику, назначение, применение всего оборудования и инвентаря;  
- способы осуществления контроля за техникой выполнения двигательного действия и 
исправления ошибок; 
- биомеханическую структуру движений; 

- назначение тестов и функциональных проб; 

- процедуру проведения тестирования; 
 
- значение двигательной активности для профилактики двигательных и соматических 
нарушений здоровья. 

ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности дисциплина усилена на 

13 

часов. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь:  
- самостоятельно ориентироваться в законодательстве и применять знания норм права к 
ситуациям профессиональной деятельности, имеющих юридический смысл. 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 

- права и обязанности работников в сфере профессиональной деятельности 
 

ОП.10 Теория и история физической культуры усилена на 19 часов для 
формирования дополнительных умений и знаний: 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 
- владеть расширенными и углубленными знаниями по истории развития 

физической культуры, спорта и олимпийского движения  
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

-теорию и историю образовательных программ по физической культуре 
 
-представление о результатах образования в области физической культуры, путях 
их достижения и способах оценки 
 
-история развития всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 
 

 

В учебном плане усилена обязательная часть профессиональных модулей 
(27 ч.) для углубленного изучения междисциплинарных курсов обязательной 

части. 
 

 

В ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам добавлено 3 часа из вариативной части на углубленное изучение 
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междисциплинарного курса обязательной части МДК.01.01 Методика обучения предмету 
"Физическая культура" для формирования дополнительных умений и знаний. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные маршруты, 
индивидуальные программы развития и индивидуально-ориентированные образовательные 
программы с учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся; 
 

- организовывать самостоятельную деятельность обучающихся, в том числе 
исследовательскую. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
- пути достижения образовательных результатов и способы оценки результатов 

обучения. 

 

В профессиональный модуль ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и 
занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры 
МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области 
физической культуры усилен на 13 часов для освоения дополнительных умений и знаний. 

 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- строить воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, 
половозрастных и индивидуальных особенностей. 

 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 

- основы методики воспитательной работы, основные принципы деятельностного 
подхода, виды и приемы современных педагогических технологий. 
 

 

В профессиональный модуль ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 
физического воспитания добавлены вариативные часы (11 часов) для освоения 
дополнительных умений и знаний.  

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

-проектировать психологически безопасную и комфортную образовательную среду; 
 

- разрабатывать ООП с учетом особенностей региональных условий, в которых 
реализуется используемая основная образовательная программа начального общего 
образования;  

- использовать современные способы оценивания в условиях информационно-
коммуникационных технологий (ведение электронных форм документации, в том числе 
электронного журнала и дневников обучающихся)  

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 

- общие подходы к разработке индивидуальной образовательной программы; 
 

- программу развития образовательной организации и раздел «Создание безопасной 
и комфортной образовательной среды». 
 
 

Часы вариативной части ОПОП СПО-ПССЗ (616 ч.) использованы на введение 

новых учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, направленных на 

расширение содержания обязательной части, формирование дополнительных 

профессиональных компетенций, умений и знаний. 
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В общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл введены 
следующие новые учебные дисциплины:  
ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи (74 ч.) - дисциплина направлена на усиление 
обязательных общих и профессиональных компетенций:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 
 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами. 
 

ПК 1.5.  Вести  документацию, обеспечивающую  процесс обучения  физической 
 
культуре. ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
 

А также на формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для 
 

работы с письменными и устными текстами профессионального и социально 
значимого содержания. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- определять стилевую принадлежность текста, выполнять стилистический разбор 

текста;  
- составлять документы официально - делового стиля, создавать и редактировать 

письменные и устные тексты профессионального и социального значимого содержания; 
- строить свою речь в соответствии с языковыми, коммуникативными и этическими 

нормами; 
 

- анализировать свою речь с точки зрения ее нормативности, уместности и 
целесообразности; 

- устранять ошибки и недочеты в устной и письменной речи; 

- уметь пользоваться словарями русского языка; 
 

- вести диалог профессионального содержания, презентовать себя в разных 
коммуникативных ситуациях. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 

- основные нормы и правила культуры речи, правила конспектирования, подготовки 
выступления; 

- разделы науки о языке, различия между языком и речью, систему и структуруязыка; 

- функции языка как средства формирования и трансляции мысли; 

- функциональные стили речи, специфика каждого стиля; 

- жанры профессионального общения, тропы и фигуры речи. 
 

 

ОГСЭ.07 Мировая художественная культура (74 ч.) - данная дисциплина направлена на 
усиление формирования общих и профессиональных компетенций обязательной части: 
 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
 

ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 
 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 
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ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу 
 

А также на формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для 
понимания мировой художественной культуры. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- отличать произведения искусства различных стилей ; 

- пользоваться различными источниками информации о мировой художественной 

культуре; 

- выполнять учебные и творческие задания; 
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для выбора путей своего культурного развития. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 

- основные этапы истории развития мировой художественной культуры; 

- направления и стили мировой художественной культуры; 

- вклад России в мировую художественную культуру 
 

 

ОГСЭ.08 Экономика образовательной организации (64 ч.) - дисциплина направлена на 
формирование общих и профессиональных компетенций обязательной части: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 
 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнерами 
 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 
 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия 
 

А также на формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для 
понимания принципов, особенностей экономической деятельности образовательного 
учреждения. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- оформлять и рассчитывать смету расходов денежных средств при участии в 
социальных проектах; 

- проводить расчет заработной платы в соответствии с СОТ. 

- определять риск в индивидуальной предпринимательской деятельности 

- использовать различные методы принятия предпринимательских решений 

- определять сильные и слабые стороны организации 

- анализировать внешнюю и внутреннюю среду организации 

- разрабатывать бизнес- план 

- формировать сведения, составляющие предпринимательскую тайну 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 

- основные принципы рыночной экономики, аспекты экономической деятельности 
образовательного учреждения и его структурных подразделений; 

- механизм оказания образовательной услуги в рамках муниципального задания;  
- состав и особенности сметного финансирования и бюджетного нормирования 

расходов на содержание образовательного учреждения; 
- виды внебюджетных средств, источники их поступления; 

- организацию труда и заработной платы (СОТ). 
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- учредительные документы предпринимательской деятельности 

- об индивидуальном предпринимательстве 

- классификацию предпринимательских решений 

- технологию принятия предпринимательских решений; 

- разделы бизнес-плана. 
 

 

В профессиональный учебный цикл введены следующие новые 
общепрофессиональные учебные дисциплины: 
 

ОП.12 Основы учебно-исследовательской деятельности студентов (66 ч.) - данная 
дисциплина направлена на усиление формирования общих и профессиональных 
компетенций обязательной части: 
 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания, смены технологий 
 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
физического воспитания 
 

А также на формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для 
проведения опытно-экспериментальной работы и оформления результатов исследования. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- выбирать тему исследования, составлять его план;  
- подбирать из литературы и самостоятельно разрабатывать методы для 

осуществления исследования;  
- обобщать передовой педагогический опыт и организовывать собственную опытно-

экспериментальную работу, делать необходимые выводы и обобщения 
В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 

 
- методы педагогического исследования; 

- содержание основных понятий и категорий научного поиска;  
- требования к опытно-экспериментальной работе, к оформлению результатов 

исследования.  
ОП.13 Спортивная метрология (50 ч) – данная дисциплина направлена на усиление 
формирования общих и профессиональных компетенций обязательной части: ОК 1. 
 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

ОК 3. Оценивать риски  и принимать решения в нестандартных ситуациях 
 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья детей 
 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых 

норм 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности ПК 1.2. 

Проводить учебные занятия по физической культуре 
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ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

учения 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия 
 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности обучающихся. 
 

А также на формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для 
понимания спортивной метрологии. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 
уметь: - применять метрологические обоснованные средства, методы измерения и 
контроля в 

физическом воспитании и спорте; 
 

- использовать измерительную информацию для обработки и анализа показателей 
физической, технической, тактической, теоретической и других видов подготовки учащихся 
к соревнованиям;  

- осуществлять педагогический и медико-биологический контроль в процессе 
проведения занятий физической культуры  

-оценивать текущее состояние организма посредством использования стандартных 
функциональных проб. 
 

-определять тренирующее воздействие на организм занятий физической культурой 
посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: 
 

- статистические методы обработки результатов измерений; 

- методы и организацию комплексного контроля в физическом воспитании; 

- условия и факторы, влияющие на качество обучения, воспитания и тренировки; 

- методы оценки спортивной подготовленности и качества учебно-тренировочного 

процесса. 
 
ОП.14 Основы педагогического мастерства (36 ч.) – дисциплина направлена на 
формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для овладения различными 
стилями педагогического общения.  

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- владеть способами и приемами повышения профессионального уровня;  
- владеть системой практических умений, педагогической техникой как элемента 

педагогического мастерства; 
- владеть различными стилями педагогического общения. 

 
- показать навыки делового взаимодействия для демонстрации эффективного тайм-

менеджмента 
-пользоваться информацией о вакантных рабочих местах 

 

-оформлять документы при трудоустройстве; 
 

-вести деловые переговоры с работодателями 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

- сущность, структуру профессиональных компетенций педагогического 
мастерства, способы их совершенствования; 

- основные стили педагогического общения; 
 

- требования к квалификации учителя, сформулированные в профессиональном 
стандарте. 

-знать структуру представления резюме 
 

-методы поиска работы; 
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-правила составления делового письма, резюме и автобиографии; 
 

-профессии, пользующиеся спросом на рынке труда; 
 

-адаптацию на новом рабочем месте 
 

ОП.15 Основы педагогического мониторинга (66 ч.) – дисциплина особенно актуальна в 
связи с внедрением ФГОС, для реализация которого требуется формирование у учителя 
методически грамотного представления о системе мониторингового исследования, знания 

методики проведения мониторинга. 
 

Данная дисциплина направлена на усиление общих и профессиональных 
компетенций обязательной части: 

 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 
образовательного процесса. 

 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий. 
 

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
обучения дошкольников. 

 
ПК 4.4. Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, 

корректировать процесс взаимодействия с ними. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- применять инструментарий мониторинга освоения обучающимися 
образовательной программы;  

- разрабатывать индивидуальные образовательные маршруты, индивидуальные 
программы развития и индивидуально-ориентированные образовательные программы с 
учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся;  

- осуществлять обоснованный выбор методов психодиагностики личностных 
характеристик и возрастных особенностей обучающихся. 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

- особенности и периодичность организации педагогического мониторинга 
освоения обучающимися образовательной программы; 

 
- методы и инструменты мониторинга освоения обучающимися образовательной 

программы.  
ОП 16. Основы безопасности дорожного движения (36 ч.) – введение дисциплины 
обусловлено Федеральным проектом «Безопасность дорожного движения» национального 
проекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги», предусматривает 
мероприятия по повышению безопасности дорожного движения, предупреждению 
дорожно-транспортных происшествий, детского травматизма. 

 
Данная дисциплина направлена на усиление общих и профессиональных 

компетенций обязательной части: 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

уметь: 
 

- планировать и проводить работу по привитию детям навыков безопасного 
поведения на дорогах; 
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- использовать различные формы, методы и средства организации работы - формы, 
методы и средства обучения для организации работы по изучению правил дорожного 
движения; 

 
- анализировать процесс и результаты педагогической работы, корректировать и 

совершенствовать ее. 
 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно 

знать: 
 

- правила дорожного движения способы возможного избегания аварийных 
ситуаций и сохранения жизни детей; 

 
- основные нарушения правил дорожного движения; 

 
- способы профилактической работы нарушений правил дорожного движения; 

 
- формы, методы и средства обучения для организации работы по изучению правил 

дорожного движения 
 

- ОП.17 Современные образовательные технологии (95 ч.) – данная дисциплина 

введена на основании: Указ президента РФ «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской федерации на период до 2030 года», направление Образование 

– решение задачи «Модернизация профессионального образования, в том числе посредством 

внедрения адаптивных, практико – ориентированных и гибких образовательных программ»; 

задачи Федерального проекта «Молодые профессионалы».  

Освоение и разработка методических материалов по выбранной технологии определяет 

направление персонализации освоения образовательной программы. 

Дисциплина направлена на усиление общих и профессиональных компетенций обязательной 

части: 
- ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,    

содержания, смены технологий. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии 

в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

 

А также на формирование дополнительных умений и знаний, необходимых для  

использования современных технологий в процессе физического воспитания. 

- В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно  

уметь: 

- подбирать современные образовательные технологии в соответствии с возрастом 

детей; 

- планировать образовательную деятельность с использованием современных         

образовательных технологий; 

- анализировать и оценивать физическую подготовленность учащихся с 

использование современных образовательных технологий. 

 

- В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно  

знать: 

- современные образовательные технологии; 

- особенности включения современных образовательных технологий в 

образовательную деятельность; 

- критерии оценивания физической подготовленности учащихся с использованием современных 
образовательных технологий. 
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В профессиональный модуль 01. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам введены новые междисциплинарные курсы: 

 
МДК 01.02 Теоретические и методические основы организации инклюзивного 
образования детей с ОВЗ (57 часов): 

 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь: 
 

- планировать образовательную, воспитательную и коррекционную деятельность с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся с ОВЗ;  
- вносить предложения по корректировке в индивидуальную образовательную программу; 
по мере необходимости составлять (совместно с психологом и другими специалистами) 
психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося; В 
результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать:  
- нормативно-правовые документы, регламентирующие обучение детей с ОВЗ в условиях 
инклюзивного образования; 
- содержание и условия организации образовательной деятельности обучающихся;  
- организационные модели инклюзивного образования, реализуемые в условиях детского 
сада. 

 

 

МДК 01.03 Практикум по применению психолого-педагогических технологий в работе с 
детьми с ОВЗ (57 часов): 

 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно уметь: 
 

- использовать различные технологии, методики и формы организации деятельности детей 
с ОВЗ с учетом особенностей их развития;  
- проектировать и организовывать специальную образовательную среду для детей с ОВЗ с 
учётом рекомендаций ПМПК и ИПР;  
- взаимодействовать со специалистами ПМПк, родителями (законными представителями) 
в процессе сопровождения детей с ОВЗ. 

 

В результате изучения вариативной части обучающийся должен дополнительно знать: - 
технологию разработки адаптированной основной образовательной программы; - 
особые образовательные потребности детей с ОВЗ различной нозологии; - 
инклюзивные технологии; 

 

- варианты включения детей с ОВЗ в образовательное пространство;  
- возможности современных учебных средств для организации обучения детей с ОВЗ, а 
также виды специального оборудования в соответствии с особыми потребностями детей с 
ОВЗ;  
- особенности реализации АООП. 

 
В учебный план из часов вариативной части введены новые 

профессиональные модули.  
Профессиональный модуль 04. Организация отдыха и оздоровления 

обучающихся, который направлен на подготовку будущего учителя физической культуры 

к организации, в период каникул, отдыха детей и их оздоровления, тематических 
лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, и организаций дополнительного образования. 

 
По результатам изучения профессионального модуля, обучающиеся будут готовы 

выполнять вид деятельности Организация отдыха и оздоровления обучающихся (47 
ч.), для выполнения которого необходимы следующие профессиональные компетенции: 

 
ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать отдых обучающихся и их 

оздоровление во время каникул. 
 

ПК 4.2. Проводить тематические лагерные смены, летние школы в период каникул.  
 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 
должен: Иметь практический опыт: 
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-определения целей и задач, планирования деятельности  учителя по 

организации отдыха обучающихся и их оздоровления во время каникул; 

- планирования, организации и проведения тематических лагерных смен, 
 

летних школ. 
Уметь: 

- определять педагогические цели и задачи организации отдыха обучающихся 

и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ; 
 

- составлять план организации тематических дней и тематических смен с 
учетом возраста обучающихся и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;  

- использовать различные формы, методы и приемы организации отдыха и 
оздоровления обучающихся, строить их с учетом возрастных и индивидуально-
психологических особенностей обучающихся.  

Знать:  
- нормативно-правовое обеспечение, регламентирующее деятельность 

учителя в период организации отдыха и оздоровления обучающихся;  
- возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, 

тематических лагерных смен, летних школ;  
- основные формы, методы и приемы организации отдыха и оздоровления 

обучающихся по различным направлениям воспитания;  
- логику развития смены, методику организации тематических дней и 

тематических смен; 
- педагогические возможности игры; 

- особенности  организации  самоуправления  в  организации  отдыха  и 

оздоровления детей.  
Данный модуль содержит обязательную аудиторную нагрузку в количестве 72 ч., 

которые определены из вариативной части и практику в количестве 3 недели (108 ч.). Для 
приобретения практического опыта по профессиональному модулю запланировано 3 

недели производственной практики (по профилю специальности) в детских 
оздоровительных лагерях. 

 
 

Порядок аттестации обучающихся 
 

Промежуточная аттестация регламентируется Положением о промежуточной 
аттестации, которая в условиях реализации модульно-компетентностного подхода 
проходит непосредственно после завершения освоения программ профессиональных 
модулей и/или учебных дисциплин, а также после изучения междисциплинарных курсов 
и прохождения учебной и производственной практики в составе профессионального 
модуля. Если учебная дисциплина или профессиональный модуль осваиваются в течение 
нескольких семестров, то промежуточная аттестация может не планироваться на каждый 
семестр. Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета 
проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 
дисциплины или профессионального модуля. 

 
В учебном году запланирована промежуточная аттестация по составным элементам 

программы профессионального модуля: по МДК – дифференцированный зачет или 
экзамен, по учебной и производственной практике – дифференцированный зачет; если 
модуль содержит несколько МДК, запланировано проведение комплексного экзамена 

или комплексного дифференцированного зачета по всем МДК в составе этого модуля. В 
соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по образовательным программам среднего профессионального образования в каждом 

учебном году количество экзаменов не превышает 8, а количество зачетов – 10 (без учета 
зачетов по физической культуре). Исходя из этого комплексный зачет учебных 
дисциплин ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой преподавания и ОГСЭ.05 Физическая культура в каждом семестре не 

учитывается в общем количестве зачетов. 
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Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от 
других форм учебной нагрузки. Когда дни экзаменов чередуются с днями учебных 
занятий, выделение времени на подготовку к экзамену не требуется. Если 2 экзамена 
запланированы в рамках одной календарной недели без учебных занятий между ними, 
для подготовки ко второму экзамену, в т. ч. для проведения консультаций, 
предусмотрено не менее 2 дней. 

 
В учебном плане запланированы комплексные зачеты, дифференцированные зачеты 

и экзамены, которые представлены в таблице 2. 

Таблица 2. 

Наименование 
комплексного вида 

контроля 

Форма контроля Дисциплины, МДК Семестр 

Комплексный экзамен 

Экзамен ОП.01 Педагогика 

ОП.02 Психология 

1 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.01 Гимнастика с методикой 

преподавания 

ОП.08.04 Подвижные игры с 

методикой преподавания 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

1 

Комплексный экзамен 

Экзамен ОП.01 Педагогика 

ОП.02 Психология 

2 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.02 Спортивные игры с 

методикой преподавания 

ОП.08.03 Легкая атлетика с методикой 

преподавания 

2 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.05 Лыжный спорт с методикой 

преподавания 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

2 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.02 Спортивные игры с 

методикой преподавания 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

3 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.01 Гимнастика с методикой 

преподавания 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

4 

Комплексный экзамен 

Экзамен ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности 

ОП.16 Основы безопасности 

дорожного движения 

4 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.01 Гимнастика с методикой 

преподавания 

ОП.08.03 Легкая атлетика с методикой 

преподавания  

ОГСЭ.05 Физическая культура 

5 

Комплексный экзамен 

Экзамен МДК.01.02 Теоретические и 

методические основы организации 

инклюзивного образования детей с 

ОВЗ 

МДК.01.03 практикум по применению 

психолого-педагогических технологий 

в работе с детьми ОВЗ 

5 

Комплексный зачет 

Зачет  ОП.08.02 Спортивные игры с 

методикой преподавания 

ОП.08.03 Легкая атлетика с методикой 

преподавания 

6 
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ОП.08.06. Плавание с методикой 

преподавания  

ОГСЭ.05 Физическая культура 

 

 
По учебной и производственной практике (по профилю специальности) в 

профессиональных модулях промежуточной аттестацией является дифференцированный 
зачет в определенных семестрах.  

Таблица 3. 

Наименование  Кол- Семестр 
Форма контроля  

профессионального Вид практики во реализации  

(семестр)  

модуля 
 

часов практики  

  
 

ПМ.01 Преподавание 
учебная 36 3 

Дифференцированный 
 

физической культуры зачет (3 семестр)  

   
 

по основным производственная    
 

общеобразовательным 
   

 

(по профилю 108 4  
 

программам специальности)    
 

    
 

     
 

 производственная   дифференцированный  

 

(по профилю 72 5 
 

 зачет (6 семестр)  

 

специальности) 
  

 

    
 

 производственная    
 

 (по профилю 36 6  
 

 специальности)    
 

ПМ.02 Организация и 

проведение 

внеурочной работы и 

занятий по 

программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

учебная 36 3 

Дифференцированный 

зачет (3 семестр) 

 

 

 

 

 

 

производственная 

(по профилю 

специальности) 36 4  

 

 

производственная 

(по профилю 

специальности) 36 5 

Дифференцированный 

зачет (5 семестр) 

 

 

 

ПМ.03 Методическое учебная  2 
Дифференцированный 

 

зачет (2 семестр)  

обеспечение процесса 
   

 

производственная 
  

Дифференцированный  

физического 
  

 

(по профилю 36 4 зачет (4 семестр)  

воспитания  

специальности) 
   

 

    
 

ПМ.04 Организация 
учебная 36 4  

 

   

Дифференцированный 
 

производственная 

  
 

отдыха и оздоровления 
  

 

  зачет (4 семестр)  

обучающихся (по профилю 36 4  

 
 

    
 

 специальности)    
 

     
 

 

Экзамен по профессиональному модулю проверяет готовность обучающегося к 
выполнению указанного вида профессиональной деятельности и сформированность у 
него компетенций, определенных в разделе «Требования к результатам освоения 
ППССЗ» ФГОС СПО. 

 
Экзамен по профессиональному модулю проводится в последнем семестре 

освоения программы профессионального модуля и представляет собой форму 
независимой оценки результатов обучения с участием работодателей. Условием допуска 
к экзамену по профессиональному модулю является успешное освоение обучающимися 
всех элементов программы профессионального модуля – МДК и предусмотренных 
практик. 
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В учебном плане по профессиональным модулям запланированы экзамены по 
профессиональному модулю в определенных семестрах:  

- ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам - 6 семестр; 

- ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 
дополнительного образования в области физической культуры - 5 семестр; 

- ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания - 4 семестр; 

- ПМ.04 Организация отдыха и оздоровления обучающихся – 4 семестр; 
 

Условием допуска к экзамену по профессиональному модулю является успешное 
освоение обучающимися всех элементов программы профессионального модуля – МДК и 
предусмотренных практик. 

 
Для проведения экзамена по профессиональному модулю необходимо подготовить 

паспорт контрольно-оценочных средств профессионального модуля. Паспорт 
разрабатывается на основе рабочей программы профессионального модуля, задания 
которого направлено на выявление уровня сформированности общих и профессиональных 
компетенций определенного вида профессиональной деятельности.  

Задания для экзамена (квалификационного) могут быть трех типов: 

- задания, ориентированные на проверку освоения вида деятельности в целом;  
- задания для проверки освоения группы компетенций, соответствующих 

определенному разделу модуля; 
- задания, проверяющие отдельные компетенции. 

 
При составлении заданий необходимо учитывать, что оценивается профессионально 

значимая для освоения вида профессиональной деятельности информация, направленная 
на формирование профессиональных и общих компетенций. Задания на проверку 
усвоения необходимого материала должны носить практикоориентированный 
комплексный характер. Содержание задания должно быть максимально приближено к 
ситуации профессиональной деятельности. 

 
Экзамен по профессиональному модулю в зависимости от профиля и содержания 

профессионального модуля, других значимых условий организации образовательного 
процесса может проводиться: 

 
- в организациях работодателя, в том числе по месту прохождения студентами 

производственной практики по профилю специальности в рамках профессионального 
модуля, 

 
- на базе кабинета-лаборатории, в котором аккумулировано современное 

оборудование для проведения измерений физических качеств обучающихся. 
 

Для проведения экзамена по профессиональному модулю создается 
соответствующая аттестационная комиссия. Состав аттестационной комиссии 
формируется из числа преподавателей междисциплинарных курсов, которые входят в 
состав профессионального модуля, заведующего производственной практикой. 
Председателем аттестационной комиссии назначается работодатель соответствующего 
образовательного учреждения. 

 

Организация государственной итоговой аттестации выпускников 
Необходимым условием допуска к государственной итоговой аттестации является 

 
представление документов, подтверждающих освоение обучающимся компетенций при 
изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных 
видов профессиональной деятельности. 

 
Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) выпускников является 

завершающим этапом освоения основной профессиональной образовательной программы 
среднего профессионального образования. Форма и порядок организации государственной 
итоговой аттестации определяется Порядком проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (Приказ Министерства 
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образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2013г. № 968, ред. Приказов 

Минобрнауки России от 31.01.2014 №74; Приказ от 17 ноября 2017 г. N 1138 О внесении 
изменений в порядок проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденный 
приказом министерства образования и науки российской федерации от 16 августа 2013 г. 
N 968). 

 
Формой государственной итоговой аттестации по ОПОП СПО-ПССЗ является 

защита выпускной квалификационной работы (далее – ВКР). 
 

В ФГОС СПО на государственную итоговую аттестацию запланировано 6 недель, из 
которых на подготовку выпускной квалификационной работы отводится 4 недели, на 
защиту выпускной квалификационной работы- 2 недели.  

Выпускная квалификационная работа способствует выявлению уровня 
сформированности общих и профессиональных компетенций и готовности выпускников к 
реализации профессиональной деятельности.  

Выпускная квалификационная работа выполняется в виде дипломной работы 
(дипломного проекта).  

Направления исследований оформляются работодателями (по заявке). Темы 
выпускных квалификационных работ формулируются работодателем, 
Колледжем/обучающимися самостоятельно. 

 
Для подготовки выпускной квалификационной работы обучающемуся назначается 

руководитель.  
Закрепление за обучающимися тем выпускных квалификационных работ, 

назначение руководителей осуществляется приказом директора Колледжа.  
По утвержденным темам руководители выпускных квалификационных работ 

разрабатывают индивидуальные задания на выполнение работы для каждого 
обучающегося. В отдельных случаях допускается выполнение выпускной 
квалификационной работы группой обучающихся.  

Разработанные задания на выполнение каждой выпускной квалификационной 
работы рассматриваются и утверждаются на методическом совете. 

 
Задание на выполнение ВКР выдается обучающемуся в начале первой недели 

подготовки выпускной квалификационной работы. 
 

Этап подготовки выпускной квалификационной работы заканчивается передачей 
руководителем оформленной работы, заданием и своим отзывом в научно-методический 
отдел. 

 
На этап защиты выпускной квалификационной работы запланировано две недели, из 

них первая неделя отведена на рецензирование работы, вторая - на подготовку и защиту 
работы. 

 
В течение первой недели учебно-методический отдел распределяет выпускные 

квалификационные работы на рецензирование. Рецензентом работы может быть учитель 
физической культуры первой, высшей квалификационной категории или заместитель 
директора образовательной организации.  

Для проведения ГИА создается государственная экзаменационная комиссия 
согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования.  

Требования государственной итоговой аттестации выпускников по программам СПО 
прописаны в программе государственной итоговой аттестации выпускников. 
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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения 

Курс 

Теоретическое обучение 
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я

 

Практика 

Часы по учебному плану 

ГИА 

Каникулы Всего 

Всего за год 1 семестр 2 семестр учебная 
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З
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и
та

 В
К

Р
 

нед. час. нед. час. нед. час. 
 

1 

сем. 

2 

сем 

1 

сем. 

2 

сем. 

6 

сем. 
1 сем. 2 сем. Итого 

    

I 38 1368 16 576 22 792 2   36       576 828 1404     11 52 

II 32 1152 15 540 17 612 1 72 36   216   612 864 1476     10 52 

II 25 900 13 468 12 432 2     108 36 144 576 468 1044 4 2 2 43 

Всего  95 3420 44 1584 51 1836 5 

504 144 

1764 2160 3924 6 23 147 

14 4 
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2. План учебного процесса 

Индекс 

Наименование 

циклов, дисциплин, 

профессиональных 

модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по всем 

курсам и семестрам (час. в семестре) 
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в т.ч. теоретическое обучение 

16 

нед.+    

1ПА 

22 

нед.+    

1ПА+   

1пр 

15 

нед. 

+ 2пр 

17 

нед.+    

1ПА+     

7пр 

13 

нед.+    

1ПА+    

3пр  

12 

нед+    

1ПА+    

1 пр+   

4ПДП+      

6ВКР 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ОГСЭ.00 

Общий 

гуманитарный и 

социально-

экономический 

учебный цикл 

2Э, 4ДЗ, 

6З 1126 390 736   260 476 0 240 152 60 72 136 76 524   0   212 

ОГСЭ.01 Основы философии З 62 14 48   48       48         48 14 0 0   

ОГСЭ.02 Психология общения -,ДЗ 62 14 48   32 16           20 28 48 14 0 0   

ОГСЭ.03 История Э 58 10 48   48     48           48 14 0 0   

ОГСЭ.04 Иностранный язык 

-;-;-;-;-

;ДЗ 250 60 190     190   48 26 30 36 26 24 190 57 0 0   

ОГСЭ.05 Физическая культура 

З;З;З;З;З

;З 380 190 190   2 188   48 26 30 36 26 24 190 57 0 0   

ОГСЭ.06 
Русский язык и 
культура речи -;Э 107 33 74   24 50   48 26                 74 

ОГСЭ.07 

Мировая 

художественная 

культура -;ДЗ 111 37 74   74     48 26                 74 

ОГСЭ.08 

Экономика 

образовательной 

организации ДЗ 96 32 64   32 32           64           64 

ЕН.00 

Математический о 

общий 

естественнонаучный 1Э, 2ДЗ 208 69 139   49 90 0 32 92 15 0 0 0 124   15   0 
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учебный цикл 

ЕН.01 Математика Э 72 24 48   20 28     48         48 14 0 0   

ЕН.02 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности ДЗ;-;ДЗ 136 45 91   29 62   32 44 15       76 23 15 20   

П.00 

Профессиональный 

учебный цикл   3796 1251 2545   1443 1092 10 304 548 465 540 332 356 1764   271   510 

ОП.00 

Общепрофессиональн

ые дисциплины   2800 903 1897   1044 853 0 304 418 347 351 212 265 1304   244   349 

ОП.01 
Педагогика 

 Э(к), 

Э(к) 159 53 106   86 20   48 58         83 25 23 28   

ОП.02 
Психология 

 Э(к), 

Э(к) 135 45 90   74 16   48 42         74 22 16 22   

ОП.03 Анатомия -;Э 142 47 95   45 50   48 47         80 24 14 18   

ОП.04 
Физиология с основами 

биохимии -;-;ДЗ 130 43 87   37 50     21 45 21     68 20 19 28   

ОП.05 

Гигиенические основы 

физического 

воспитания Э 48 16 32   20 12   32           32 10 0 0   

ОП.06 

Основы врачебного 

контроля, лечебной 

физической куль-туры 

и массажа -;-;ДЗ 150 52 98   55 43       30 29 39   82 25 16 20   

ОП.07 Основы биомеханики -;ДЗ 93 31 62   42 20           26 36 49 15 14 29   

ОП.08 

Базовые и новые виды 

физкультурно-

спортивной деятель-

ности с методикой 

преподавания   1103 343 760   334 426 0 96 125 150 144 100 145 640 192 120 19   

ОП.08.01 

Гимнастика с 

методикой 

преподавания 

З;-;-

;З(к); 

З(к) 264 88 176   76 100   32 22 30 36 36 20 143 43 33 23   

ОП.08.02 

Спортивные игры с 

методикой 
преподавания 

З(к);-;-;-
;З(к) 252 84 168   68 100     22 30 36 32 48 158 47 10 6   

ОП.08.03 Легкая атлетика  с -;З(к);-;- 271 66 205   105 100   32 34 30 36 32 41 166 50 39 23   
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методикой 

преподавания 

;З(к);З(к) 

ОП.08.04 

Подвижные игры  с 

методикой 

преподавания З(к) 48 16 32   10 22   32           25 8 7 28   

ОП.08.05 

Лыжный спорт  с 

методикой 
преподавания З(к) 70 23 47   13 34     47         37 11 10 27   

ОП.08.06 
Плавание  с методикой 

преподавания З 54 18 36   16 20             36 30 9 6 20   

ОП.08.07* 
Фитнес с методикой 

преподавания -,З 144 48 96   46 50       60 36     81 24 15 19   

ОП.09 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности -;-;Э 97 32 65   56 9         20 21 24 52 16 13 25   

ОП.10 
Теория и история 

физической культуры -;ДЗ 127 42 85   75 10   32 53         76 23 9 12   

ОП.11 
Безопасность 

жизнедеятельности -;Э 102 34 68   38 30       32 36     68 20 0 0   

ОП.12 

Основы учебно-

исследовательской 

деятельности 

студентов -;ДЗ 99 33 66   56 10       30 36             66 

ОП.13 
Спортивная 

метрология -;ДЗ 75 25 50   13 37           26 24         50 

ОП.14 
Основы 
педагогического 

мастерства ДЗ 54 18 36   19 17             36         36 

ОП.15 

Основы 

педагогического 

мониторинга -;ДЗ 99 33 66   66       36 30               66 

ОП.16 
Основы безопасности 

дорожного движения Э 54 18 36   18 18         36             36 

ОП.17 

Современные 

образовательные 

технологии 

ДЗ,ДЗ,Д

З 133 38 95   10 85     36 30 29             95 

ПМ.00 

Профессиональные 

модули   996 348 648   399 239 10 0 130 118 189 120 91 460   27   161 

ПМ.01 

Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательны Э по ПМ 600 203 397   260 127 10 0 77 45 99 85 91 280   3   114 
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м программам 

МДК.01.01 

Методика обучения 
предмету "Физическая 

культура" -;-;Э;-;Э 424 141 283   216 57 10   77 45 37 33 91 280 84 3 1   

МДК.01.02 

Теоретические и 

методические основы 

организации 

инклюзивного 

образования детей с 

ОВЗ -;Э(к) 88 31 57   42 15         31 26           57 

МДК.01.03 

Практикум по 

применению 

психолого-

педагогических 

технологий в работе с 

детьми с ОВЗ -;Э(к) 88 31 57   2 55         31 26           57 

УП.01   ДЗ 36   36             36                 

ПП.01   -;-;ДЗ 216   216               108 72 36           

ПМ.02 

Организация и 

проведение 

внеурочной работы и 

занятий по 

программам 

дополнительного 

образования в 

области физической 

культуры Э по ПМ 161 58 103   46 57 0 0 0 43 25 35 0 90   13   0 

МДК.02.01 

Методика внеурочной 

работы и  

дополнительного 

образования в области 

физической культуры -;-;Э 161 58 103   46 57       43 25 35   90 27 13 14   

УП.02   ДЗ 36   36             36                 

ПП.02   -;ДЗ 72   72               36 36             

ПМ.03 

Методическое 

обеспечение процесса 

физического 

воспитания Э по ПМ 159 58 101   81 20 0 0 53 30 18 0 0 90   11   0 
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МДК.03.01 

Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

учителя физической 

культуры  -;-;Э 159 58 101   81 20     53 30 18     90 27 11 12   

УП.03   ДЗ 36   36           36                   

ПП.03   ДЗ 36   36               36               

ПМ.04 

Организация отдыха 

и оздоровления 

обучающихся Э по ПМ 76 29 47   12 35 0 0 0 0 47 0 0 0   0   47 

МДК.04.01 
Основы организации 
отдыха и оздоровления 

обучающихся -,Э 76 29 47   12 35         47             47 

УП.04   
ДЗ 

36   36               36               

ПП.04   36   36               36               

Всего   5130 1710 3420   1752 1658 10 576 792 540 612 468 432 2412   286   722 
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4. Сроки проведения учебной и производственной практик 

Период Вид практики Количество 

часов 

Форма 

организации 

2 семестр Учебная практика по ПМ.03 36 часов Концентрированная  

3 семестр Учебная практика по ПМ.01 36 часов Концентрированная  

Учебная практика по ПМ.02 36 часов Концентрированная  

4 семестр Учебная практика по ПМ.04 36 часов Концентрированная  

Производственная практика по ПМ.01 108 часов Рассосредоточенная 

Производственная практика по ПМ.02 36 часов Концентрированная  

Производственная практика по ПМ.03 36 часов Рассосредоточенная 

Производственная практика по ПМ.04 36 часов Концентрированная  

5 семестр Производственная практика по ПМ.01 72 часов Концентрированная  

Производственная практика по ПМ.02 36 часов Концентрированная  

6 семестр Производственная практика по ПМ.01 36 часов Концентрированная  

ИТОГО  504 часа  

6 семестр Производственная практика 

(Преддипломная) 

144 часа Концентрированная  
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