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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена 
(далее – ОПОП СПО-ППССЗ) среднего профессионального образования КГБПОУ 
«Ачинский педагогический колледж» разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования специальности 
49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 
ноября 2022 г. N968 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 
культура». 

Введен с 1 сентября 2023 г. 
Нормативный срок освоения ОПОП СПО-ППССЗ специальности 49.02.01 Физическая 

культура очной формы обучения составляет 147 недель, из них: теоретическое обучение - 89 

недель, учебная и производственная практика (по профилю специальности) - 25 недель, 
производственная практика (преддипломная) - 4 недели, промежуточная аттестация - 5 

недель, государственная итоговая аттестация - 6 недель, каникулы - 23 недели. 
При формировании учебного плана учитывались следующие нормы: 
- обязательная учебная нагрузка обучающихся при освоении программы подготовки 

специалистов среднего звена включает обязательную аудиторную нагрузку и все виды 
практики в составе модулей; 

- максимальная учебная нагрузка обучающихся включает все виды обязательной 
учебной нагрузки и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы; 

- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических 
часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельно) учебной 
работы по программе подготовки специалистов среднего звена; 

- общая продолжительность каникул при освоении ОПОП СПО-ППССЗ составляет: в 
первый год обучения 11 недель (2 недели в зимний период); второй год - 10 недель (2 недели 
в зимний период), третий год - 2 недели; 

- консультации запланированы для каждого обучающихся по 4 часа на каждый 
учебный год. Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 
устные) определяются преподавателями, график проведения консультаций утверждается 
приказом директора колледжа. 

По графику учебного процесса учебный год начинается 1 сентября. Учебный процесс 
организован по 6-дневной рабочей неделе. Для всех видов аудиторных занятий 
академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Нормативные основания для разработки ОПОП ППССЗ: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (статьи 12, 12.1, 16, 58, 59, 68); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 

762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 



 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390           от 

5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800                      «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N 968 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура»; 

 Письмо от 28 апреля 2022 г. N АБ-1197/05 «О направлении документов «Ядро 

среднего профессионального образования»»; 

 Приказ Минпросвещения России от 14.10.2022 N 906 "Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном образовании и 

их дубликатов" (Зарегистрировано в Минюсте России 24.11.2022 N 71119); 

 Положение о разработке и обновлении основных профессиональных 

образовательных программ/программ подготовки специалистов среднего звена по 

специальностям среднего профессионального образования КГБПОУ «Ачинский 

педагогический колледж»; 

 Правила приема в КГБПОУ "Ачинский педагогический колледж" на обучение 

по образовательным программам среднего профессионального образования; 

 Федеральный проект Школа Минпросвещения России; 

 Федеральный проект «Без срока давности»; 

 Федеральный проект «Современная школа»; 

 Федеральный проект "Безопасность дорожного движения"; 

 с учетом Примерной образовательной программы по специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

Вариативная часть наряду с обязательной частью ОПОП ППССЗ является 

неотъемлемой составной частью учебного процесса подготовки.  

Вариативная часть программы подготовки специалиста среднего звена КГБПОУ 

«Ачинский педагогический колледж» по специальности 49.02.01 Физическая культура 

составляет 30 % от общего объема времени, отведенного на освоение программы, что 

составляет 1296 часов.  

Вариативная часть дает возможность: 

 расширения и (или углубления) подготовки, определяемой содержанием 

обязательной части образовательной программы; 

 получения дополнительных знаний, необходимых для обеспечения 



конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда 

и возможностями продолжения образования. 

Содержание вариативной части формируется из специфики специальности, 

региональных требований (социально – экономических тенденций развития Красноярского 

края, основных стратегических документов развития региона, маркетинговых исследований 

рынка труда), рекомендаций работодателя. 

В соответствии с задачей Концепции федерального проекта «Школа Минпросвещения 

России» учитель должен быть носителем нравственных ценностей и культуры. С целью 

формирования общекультурных компетенций (ОК 5, ОК 6) в СГ.00 Социально-

гуманитарный цикл введен культурологический блок, состоящий из 5 дисциплин: СГ.06 

Искусство литературы (36 часов), СГ.07 Искусство музыки (36 часов), СГ.08 
Изобразительное искусство (36 часов), СГ.09 Архитектура и театр (36 часов), СГ.10 
История и культура Красноярского края (36 часов).   

Учитывая значимость сохранения исторической памяти о военных преступлениях 

нацистов и их пособников в годы Великой Отечественной войны, с целью укрепления 

гражданской идентичности на основе духовно – нравственных и культурных ценностей 

народов Российской Федерации, в в СГ.00 Социально-гуманитарный цикл введена 

дисциплина СГ 11. Формирование гражданской идентичности будущего учителя России 

(36 часов). Дисциплина направлена на формирование общекультурных компетенций (ОК 5, 

ОК 6). 

Одной из задач федерального проекта «Современная школа» является обеспечение 

качественного образования в условиях, отвечающих современным требованиям, независимо 

от места проживания ребенка. Для успешной реализации поставленной задачи учитель 

должен владеть современными образовательными технологиями, знать методику работы с 

современным оборудованием. С целью формирования общекультурной компетенции (ОК 1) 

введена дисциплина ОП.15 Современные образовательные технологии (48 часов).  

Федеральный проект «Безопасность дорожного движения»  ставит задачу – снижение 

детского травматизма и смертности на дорогах во время дорожно – транспортного 

происшествия. С целью формирования у будущего педагога по физической культуре 

компетенции по организации и проведению мероприятий по повышению безопасности 

дорожного движения, предупреждению дорожно-транспортных происшествий, детского 

травматизма в блок ОП.00 Общепрофессиональный цикл введена дисциплина ОП.16 
Основы безопасности дорожного движения (36 часов). Дисциплина направлена на 

формирование общепрофессиональных компетенций ОК 1, ОК 2. 

Специалисту очень важно самостоятельно ориентироваться в законодательстве и 

применять знания норм права к ситуациям  профессиональной деятельности, имеющих 



юридический смысл.  С целью формирования ОК 3, ОК 4,  ОК 6 введена дисциплина ОП.18 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности (72 часа). 
Анализ примерной образовательной программы показал недостаточное количество 

часов на освоение определенных знаний и умений по некоторым дисциплинам, 

междисциплинарным курсам, поэтому был определен объем вариативных часов, который 

потрачен на увеличение объема времени имеющихся дисциплин и междисциплинарных 

курсов обязательной части:  

 ОП.01 Основы педагогики (36 часов); 

 ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями (24 часа); 

 ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога (36 

часов); 

 ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач (18 часов); 

 ОП.09 Анатомия и физиология человека (108 часов); 

 ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта (4 часа); 

 ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности (220 часов). 

Система контроля реализации вариативной части 

Контроль результатов реализации вариативной части ОПОП ППССЗ осуществляется в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплинам или 

междисциплинарным курсам, либо за счет времени отведенного на промежуточную 

аттестацию. 

Контроль может проходить в письменной, устной форме, по результатам выполнения 

практических заданий, или в смешанной форме. 

Основными формами контроля являются: 

- экзамен (зачет/ дифференцированный зачет) по отдельной дисциплине; 

- экзамен (дифференцированный зачет) по междисциплинарному курсу; 

- комплексный экзамен по двум или нескольким дисциплинам, междисциплинарным 

курсам; 

- накопительная система оценок (для небольших по объему дисциплин, 

подразумевающих постоянный контроль на занятиях). 

Критериями оценивания результатов реализации вариативной части является уровень 

освоения дополнительных знаний и умений. 

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы. В 

учебном плане предусмотрено выполнение курсового проекта (работы). Обучающийся под 

руководством руководителя выбирает тему курсового проекта (работы) и выполняет ее за 

счет часов самостоятельной (внеаудиторной) работы. 



Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 

проводятся на базе кабинета-лаборатории по начальному общему образованию КГБПОУ 

«Ачинский педагогический колледж», в образовательных организациях города Ачинска, 

летних оздоровительных лагерях. 

Производственная практика (преддипломная), предусмотренная ФГОС СПО, 

является обязательной для всех обучающихся. В учебном плане данный вид практики 

запланирован на 6 семестр в объеме 144 часов. 

Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета 

проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины 

или профессионального модуля, аттестация в форме экзамена в день, освобожденный от 

других форм учебной нагрузки. 

Государственная итоговая аттестация (далее - ГИА) состоит из двух этапов: 

подготовка и защита выпускной квалификационной работы. Форма и порядок проведения 

государственной итоговой аттестации определяется Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 

Минпросвещения России от 08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования»). 

 

 



1. План учебного процесса 
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11 

нед. 
+6пр 

10 нед. 
+4пр+
4пдп+
6ВКР 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

СГ.01 История России -,Э 76 0 8 72 0     12 36 40         

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 

З,-,-,З 108 108 11 0  108       34 30 24 20     

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности -,ДЗ 72 18 7 54 18       34 38         

СГ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 176 166 18 14 166       32 30 24 32 26 32 

СГ.05 Основы финансовой грамотности  ДЗ 36 18 4 18 18               36   

СГ.06 Искусство литературы ДЗ 36 6 4 30 6         36         

СГ.07 Искусство музыки ДЗ(СГ.08) 36 6 4 30 6       36           

СГ.08 Изобразительное искусство ДЗ(СГ.07) 36 6 4 30 6       36           

СГ.09 Архитектура и театр ДЗ 36 6 4 30 6         36         

СГ.10 История и культура Красноярского края ДЗ 36 6 4 30 6       36           

СГ.11 
Формирование гражданской 
идентичности будущего учителя России 

-,З 36 32 4 4 32               18 18 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл   1744 962 174 612 962 0 36 60 334 439 241 408 140 182 

ОП.01 Основы педагогики  -,ДЗ,-,Э 108 36 11 36 36     12 34 30 22 22     

ОП.02 Основы психологии  -,ДЗ 72 42 7 30 42       34 38         



ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 

-,ДЗ 56 18 6 18 18             30 26   

ОП.04 Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации 
педагога 

-,Э 72 22 7 14 22     12 36 36         

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена  -,КЭ 72 30 7 42 30     6 36 36         

ОП.06 Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной 
сфере 

-,Дз 72 22 7 14 22   36       24 48     

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности  

-,-,ДЗ 72 52 7 20 52       26 24 22       

ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач ДЗ 45 22 5 14 22         45         

ОП.09 Анатомия и физиология человека -,КЭ,-,Э 154 36 15 36 36     18 34 42 30 48     

ОП.10 Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 

ДЗ 36 12 4 20 12             36     

ОП.11 Теория и история физической культуры 
и спорта 

ДЗ 72 34 7 38 34         72         

ОП.12 Основы биомеханики ДЗ 46 16 5 20 16                 46 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности                               

ОП.13.01 Гимнастика с методикой преподавания З  156 114 16 50 114       24 20 22 32 28 30 

ОП.13.02 Спортивные игры с методикой 
преподавания 

 З 112 104 11 45 104           20 32 26 34 

ОП.13.03 Легкая атлетика  с методикой 
преподавания 

З(К) 158 114 16 50 114       24 20 22 32 28 32 

ОП.13.04 Подвижные игры  с методикой 
преподавания 

 З 38 28 4 10 28       38           

ОП.13.05 Лыжный спорт  с методикой 
преподавания 

З(К) 42 34 4 15 34       12 30         

ОП.13.06 Плавание  с методикой преподавания З 36 26 4 10 26       36           

ОП.13.07* Фитнес с методикой преподавания -,-,З 97 80 10 34 80         28 29 40     

ОП.14 Основы специальной педагогики и -,З 72 36 7 36 36           20 52     



психологии 

ОП.15 Современные образовательные 
технологии 

Э 48 20 5 16 20     12   18 30       

ОП.16 Основы безопасности дорожного 
движения 

З 36 28 4 8 28             36     

ОП.17 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 

-,ДЗ 72 36 7 36 36               32 40 

П.00 Профессиональный цикл   1496 1222 50 238 302 900 0 108 34 179 287 404 356 236 

ПМ.01 
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы 

Э 508 412 12 96 124 288 0 36 34 114 94 166 100 0 

МДК.01.01 
Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы. 

-,-Э,-КЭ (Э 
ПО ПМ) 174 96 10 78 96     30 34 42 22 36 40   

МДК.01.02 

Организация спортивно-массовых 
мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

-,КЭ 46 28 3 18 28     6       22 24   

УП.01 Учебная практика   108 108       108       36 36 36     

ПП.01 Производственная практика   180 180       180       36 36 72 36   

ПМ.02 

Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности 

Э 376 318 16 78 82 216 0 24 0 0 32 112 108 124 

МДК.02.01 

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области 
физической культуры и спорта 

-,Э,-,ДЗ (Э 
ПО ПМ) 160 102 16 78 82     24     32 40 36 52 

УП.02 Учебная практика   72 72       72           36 36   

ПП.02 Производственная практика   144 144       144           36 36 72 

ПМ.03 

Преподавание физической культуры 
по основным общеобразовательным 
программам 

Э 612 492 22 64 96 396 0 48 0 65 161 126 148 112 

МДК.03.01 
Методика обучения предмету 
"Физическая культура" 

-,Э,-,-,ДЗ 
(Э ПО ПМ) 151 76 15 52 76     36   29 35 27 20 40 

МДК.03.02 

Теоретические и методические основы 
организации внеурочной деятельности 
по физической культуре. 

 -,-,Э 65 20 7 12 20     12     18 27 20   



УП. 03 Учебная практика   108 108       108       36 72       

ПП. 03 Производственная практика   288 288       288         36 72 108 72 

  ИТОГО:   3924 2556 294 1162 1636 900 36 180 612 828 576 864 576 468 

ПДП.00 
Производственная практика по 
профилю обучения 

Дз 144 144       144               144 

ПА.00 Промежуточная аттестация   180                 36 36 36 36 36 

ГИА.00 
Государственная итоговая 
аттестация 

  216                         216 

 

Заместитель директора по УПР                     И.Г. Черепанова 


