


1. Пояснительная записка 

 

Учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена 
(далее – ОПОП СПО-ППССЗ) среднего профессионального образования КГБПОУ 
«Ачинский педагогический колледж» разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования специальности 
49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 
ноября 2022 г. N968 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 
культура».  

Введен с 1 сентября 2023 г. 
 

Нормативный срок освоения ОПОП СПО-ППССЗ специальности 49.02.01 
Физическая культура заочной формы обучения составляет максимальный объем 
аудиторной учебной нагрузки обучающихся при освоении ППССЗ составляет 160 часов в 
год; 

- в максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся при освоении 
ППССЗ не входят учебная и производственная практика в составе ПМ, реализуемые 
обучающимися самостоятельно с предоставлением и последующей защитой отчета; 

- наименование дисциплин и их группировка по циклам идентично учебному плану 
очной формы обучения. Количество часов на обязательную учебную нагрузку 
обучающегося рассчитывается из отношения часов отведенных на обязательную 
аудиторную нагрузку по дисциплине (МДК) согласно учебного плана очной формы 
обучения (общее количество - 3096 часов) и часов отведенных на обязательную 
аудиторную нагрузку по дисциплине (МДК) по заочной форме обучения (общее 
количество – 640 часов) и составляет 20,7 % по каждой дисциплине (МДК). 

- максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся при освоении 
ППССЗ составляет не более 8 часов в день; 

- общая продолжительность экзаменационных (лабораторно - экзаменационных) 
сессий в учебном году составляет: на 1-м и 2-м курсах 30 календарных дней, на 3-м и 4-м 
курсах - 40 календарных дней; 

- годовой бюджет времени распределяется следующим образом: каникулы – 9 
недель, сессия – 4 или 6 недель в зависимости от курса, самостоятельное изучение 
учебного материала – остальное время. На последнем курсе бюджет времени 
распределяется следующим образом: сессия – 6 недель, преддипломная практика 4 
недели, государственная итоговая аттестация – 6 недель, самостоятельное изучение 
учебного материала – остальное время. 

Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 
устные) определяются преподавателями, график проведения консультаций утверждается 
приказом директора колледжа. 

По графику учебного процесса учебный год начинается 1 сентября. Учебный 
процесс организован по 6-дневной рабочей неделе. Для всех видов аудиторных занятий 
академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Образовательная деятельность может быть организована с использованием 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий на основании 
Положения об использовании электронного обучения, с применением дистанционных 
образовательных технологий. 

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы по 
междисциплинарному курсу определенного профессионального модуля и реализуется в 
пределах времени, отведенного на его изучение. В учебном плане предусмотрено 
выполнение курсового проекта (работы) Обучающийся под руководством преподавателя 
самостоятельно выбирает тему курсового проекта (работы) и выполняет ее за счет часов 
самостоятельной (внеаудиторной) учебной работы. 

В учебном плане часы на самостоятельную (внеаудиторную) работу распределяются 
следующим образом: 



Учебная и производственная практика для обучающихся по заочной форме обучения 
реализуется в полном объёме, предусмотренном для очной формы обучения.  

Учебная практика и практика по профилю специальности, реализуются 
обучающимися по заочной форме обучения самостоятельно, согласно рабочей программы 
практики с предоставлением и последующей защитой отчёта в форме собеседования.  

Студенты заочной формы обучения, имеющие стаж работы или работающие на 
должностях, соответствующих получаемой квалификации, освобождаются (приказом 
директора, на основании документа подтверждающего стаж работы или трудоустройство 
по соответствующей квалификации) от прохождения учебной практики и практики по 
профилю специальности. 

В соответствии с п.3 ст.15 ФЗ «Об образовании в РФ» в учебном плане 
распределены формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации 
обучающихся. Промежуточная аттестация проводится непосредственно после завершения 
освоения программ профессиональных модулей и/или учебных дисциплин, а также после 
изучения междисциплинарных курсов и прохождения учебной и производственной 
практики в составе профессионального модуля. Если учебная дисциплина или 
профессиональный модуль осваиваются в течение нескольких семестров, то не 
планируется промежуточная аттестация каждый семестр. 

Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета 
проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 
дисциплины или профессионального модуля, аттестация в форме экзамена в день, 
освобожденный от других форм учебной нагрузки. 

Производственная практика (преддипломная), предусмотренная ФГОС СПО, 
является обязательной для всех обучающихся. В учебном плане данный вид практики 
запланирован на 8 семестр в объеме 144 часа.   

Государственная итоговая аттестация (далее - ГИА) предусмотрена в форме 

демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы) для выпускников, 

осваивающих программы подготовки специалистов среднего звена. Демонстрационный 

экзамен направлен на определение уровня освоения выпускником материала, 

предусмотренного образовательной программой, и степени сформированности 

профессиональных умений и навыков путём проведения независимой экспертной оценки 

выполненных выпускником практических заданий в условиях реальных или 

смоделированных производственных процессов. 

Демонстрационный экзамен проводится по двум уровням: 

демонстрационный экзамен базового уровня проводится на основе требований к 

результатам освоения образовательных программ среднего профессионального образования, 

установленных ФГОС СПО; 

демонстрационный экзамен профильного уровня проводится по решению 

образовательной организации на основании заявлений выпускников на основе требований к 

результатам освоения образовательных программ среднего профессионального образования, 

установленных ФГОС СПО, с учетом положений стандартов "Ворлдскиллс", 

устанавливаемых автономной некоммерческой организацией "Агентство развития 

профессионального мастерства (Ворлдскиллс Россия)" (далее - Агентство), а также 

квалификационных требований, заявленных организациями, заинтересованными в 

подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе являющимися стороной 

договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) договора о 

практической подготовке обучающихся (далее - организации-партнеры). 
Форма и порядок проведения государственной итоговой аттестации определяется 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования» (Приказ Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 08 ноября 2021года № 800 «Об утверждении Порядка проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования»). 

 



Экзамен по профессиональному модулю проверяет готовность обучающегося к 
выполнению указанного вида профессиональной деятельности и сформированность у 
него компетенций, определенных в разделе «Требования к результатам освоения 
ППССЗ» ФГОС СПО. 

 
Экзамен по профессиональному модулю проводится в последнем семестре 

освоения программы профессионального модуля и представляет собой форму 
независимой оценки результатов обучения с участием работодателей. Условием допуска 
к экзамену по профессиональному модулю является успешное освоение обучающимися 
всех элементов программы профессионального модуля – МДК и предусмотренных 
практик. 

 
Условием допуска к экзамену по профессиональному модулю является успешное 

освоение обучающимися всех элементов программы профессионального модуля – МДК и 
предусмотренных практик. 

 
Для проведения экзамена по профессиональному модулю необходимо подготовить 

паспорт контрольно-оценочных средств профессионального модуля. Паспорт 
разрабатывается на основе рабочей программы профессионального модуля, задания 
которого направлено на выявление уровня сформированности общих и профессиональных 
компетенций определенного вида профессиональной деятельности.  

Задания для экзамена (квалификационного) могут быть трех типов: 

- задания, ориентированные на проверку освоения вида деятельности в целом;  
- задания для проверки освоения группы компетенций, соответствующих 

определенному разделу модуля; 
- задания, проверяющие отдельные компетенции. 

 
При составлении заданий необходимо учитывать, что оценивается профессионально 

значимая для освоения вида профессиональной деятельности информация, направленная 
на формирование профессиональных и общих компетенций. Задания на проверку 
усвоения необходимого материала должны носить практикоориентированный 
комплексный характер. Содержание задания должно быть максимально приближено к 
ситуации профессиональной деятельности. 

 
Экзамен по профессиональному модулю в зависимости от профиля и содержания 

профессионального модуля, других значимых условий организации образовательного 
процесса может проводиться: 

 
- в организациях работодателя, в том числе по месту прохождения студентами 

производственной практики по профилю специальности в рамках профессионального 
модуля, 

 
- на базе кабинета-лаборатории, в котором аккумулировано современное 

оборудование для проведения измерений физических качеств обучающихся. 
 

Для проведения экзамена по профессиональному модулю создается 
соответствующая аттестационная комиссия. Состав аттестационной комиссии 
формируется из числа преподавателей междисциплинарных курсов, которые входят в 
состав профессионального модуля, заведующего производственной практикой. 
Председателем аттестационной комиссии назначается работодатель соответствующего 
образовательного учреждения. 

 

Организация государственной итоговой аттестации выпускников 
Необходимым условием допуска к государственной итоговой аттестации является 

 
представление документов, подтверждающих освоение обучающимся компетенций при 
изучении теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных 
видов профессиональной деятельности. 

 
Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) выпускников является 

завершающим этапом освоения основной профессиональной образовательной программы 
среднего профессионального образования. Форма и порядок организации государственной 
итоговой аттестации определяется Порядком проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования 



организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (Приказ Минпросвещения России от 

08 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования»). 
 

В ФГОС СПО на государственную итоговую аттестацию запланировано 6 недель, из 
которых на подготовку выпускной квалификационной работы отводится 4 недели, на 
защиту выпускной квалификационной работы- 2 недели.  

Выпускная квалификационная работа способствует выявлению уровня 
сформированности общих и профессиональных компетенций и готовности выпускников к 
реализации профессиональной деятельности.  

Выпускная квалификационная работа выполняется в виде дипломной работы 
(дипломного проекта).  

Направления исследований оформляются работодателями (по заявке). Темы 
выпускных квалификационных работ формулируются работодателем, 
Колледжем/обучающимися самостоятельно.  

Для подготовки выпускной квалификационной работы обучающемуся назначается 
руководитель.  

Закрепление за обучающимися тем выпускных квалификационных работ, 
назначение руководителей осуществляется приказом директора Колледжа.  

По утвержденным темам руководители выпускных квалификационных работ 
разрабатывают индивидуальные задания на выполнение работы для каждого 
обучающегося. В отдельных случаях допускается выполнение выпускной 
квалификационной работы группой обучающихся.  

Разработанные задания на выполнение каждой выпускной квалификационной 
работы рассматриваются и утверждаются на методическом совете. 

 
Задание на выполнение ВКР выдается обучающемуся в начале первой недели 

подготовки выпускной квалификационной работы. 
 

Этап подготовки выпускной квалификационной работы заканчивается передачей 
руководителем оформленной работы, заданием и своим отзывом в научно-методический 
отдел. 

 
На этап защиты выпускной квалификационной работы запланировано две недели, из 

них первая неделя отведена на рецензирование работы, вторая - на подготовку и защиту 
работы. 

 
В течение первой недели учебно-методический отдел распределяет выпускные 

квалификационные работы на рецензирование. Рецензентом работы может быть учитель 
физической культуры первой, высшей квалификационной категории или заместитель 
директора образовательной организации.  

Для проведения ГИА создается государственная экзаменационная комиссия 
согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования.  

Требования государственной итоговой аттестации выпускников по программам СПО 
прописаны в программе государственной итоговой аттестации выпускников. 
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4 4 7 

      

СГ.04 Физическая культура З,З,З,З,З

,ДЗ 
  176 35 31 4 31 

  
141 

   
4 6 4 4 4 8 5 

СГ.05 Основы финансовой 

грамотности  
ДЗ   36 8 2 6 2 

  
28 

         
8 

СГ.06 Искусство литературы ДЗ   36 8 2 6 2 
  

28 
        

8 
 

СГ.07 Искусство музыки 
ДЗ(СГ.0

8) 
1 36 8 2 6 2 

  
28 

 
5 3 

       

СГ.08 Изобразительное искусство 
ДЗ(СГ.0

7) 
1 36 8 2 6 2 

  
28 

 
5 3 

       

СГ.09 Архитектура и театр ДЗ   36 8 2 6 2 
  

28 
         

8 

СГ.10 
История и культура 

Красноярского края 
ДЗ   36 8 2 6 2 

  
28 

   
8 

      



СГ.11 

Формирование гражданской 

идентичности будущего 

учителя России 

-,З   36 8 6 2 6     28                 

  8 

ОП.00 
Общепрофессиональный 
цикл 

    1744 370 220 150 220 0 
3
6 

1374 78 16 32 54 57 47 49 47 
34 34 

ОП.01 Основы педагогики  -,-,-,Э  2 108 23 12 11 12 
  

85 6 2 4 5 12 
     

ОП.02 Основы психологии  -,-,-,ДЗ 2 72 15 9 6 9 
  

57 
 

2 4 2 7 
     

ОП.03 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями 

-,ДЗ 4 56 12 6 6 6 
  

44 
        

4 8 

ОП.04 Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

-,Э 1 72 15 8 7 8 
  

57 12 4 4 7 
      

ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена  
-,Э 1 72 15 7 8 7 

  
57 12 4 4 7 

      

ОП.06 Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

-,Э 3 72 15 10 5 10 
 

3

6 
57 12 

     
5 10 

  

ОП.07 Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности  

-,ДЗ 1 72 15 12 3 12 
  

57 
 

4 6 5 
      

ОП.08 Математические методы 

решения профессиональных 

задач 

-,ДЗ 1 45 10 8 2 8 
  

35 
  

6 4 
      

ОП.09 Анатомия и физиология 

человека 
-,Э,-,-,-

,Э 
3 154 33 17 16 17 

  
121 24 

 
4 4 7 10 4 4 

  

ОП.10 Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта 

-,ДЗ 3 36 8 3 5 3 
  

28 
      

4 4 
  

ОП.11 Теория и история физической 

культуры и спорта  
-,ДЗ 3 72 15 8 7 8 

  
57 

      
7 8 

  

ОП.12 Основы биомеханики -,ДЗ 4 46 10 4 6 4 
  

36 
      

5 5 
  

ОП.13.0

1 

Гимнастика с методикой 

преподавания 
З(К) 2 156 33 20 13 20 

  
123 

   
4 6 6 4 5 8 

 



ОП.13.0

2 

Спортивные игры с методикой 

преподавания 
З(К) 2 112 24 16 8 16 

  
88 

    
6 6 3 3 2 4 

ОП.13.0

3 

Легкая атлетика  с методикой 

преподавания 
З(К) 2 158 33 23 10 23 

  
125 

   
4 6 6 4 4 9 

 

ОП.13.0

4 

Подвижные игры  с 

методикой преподавания 
З(К) 1 38 8 5 3 5 

  
30 

   
4 4 

     

ОП.13.0

5 

Лыжный спорт  с методикой 

преподавания 
З(К)   42 9 6 3 6 

  
33 

      
9 

   

ОП.13.0

6 

Плавание  с методикой 

преподавания 
-,З 4 36 8 5 3 5 

  
28 

         
8 

ОП.13.0

7* 

Фитнес с методикой 

преподавания 
-,-,-,З 2 97 21 13 8 13 

  
76 

    
4 9 4 4 

  

ОП.14 Основы специальной 

педагогики и психологии 
-,З   72 15 8 7 8 

  
57 

    
5 10 

    

ОП.15 Современные 

образовательные технологии 
Э   48 10 6 4 6 

  
38 12 

       
6 4 

ОП.16 Основы безопасности 

дорожного движения 
-,З   36 8 6 2 6 

  
28 

   
8 

      

ОП.17 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

-,-,ДЗ 4 72 15 8 7 8 
  

57 
        

5 10 

П.00 Профессиональный цикл     1496 126 74 52 74 900 0 470 92 0 0 0 16 26 25 27 22 10 

ПМ.01 
Организация и проведение 
физкультурно-спортивной 
работы 

Э   508 46 26 20 26 288 0 174 32 0 0 0 10 12 12 12 0 0 

МДК.01

.01 

Организационно-

методические основы 

физкультурно-спортивной 

работы. 

-,-Э,-КЭ 

(Э ПО 

ПМ) 

2 174 36 20 16 20     138 28       10 12 7 7 

    

МДК.01

.02 

Организация спортивно-

массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

-,-,КЭ 3 46 10 6 4 6     36 4           5 5 

    

УП.01 Учебная практика     108         108               108         

ПП.01 Производственная практика     180         180               72 108       



ПМ.02 
Методическое обеспечение 
организации физкультурной 
и спортивной деятельности 

Э   376 34 20 14 20 216 0 126 24 0 0 0 0 8 6 8 12 

0 

МДК.02

.01 

Теоретические и прикладные 

аспекты методической и 

исследовательской работы в 

области физической культуры 

и спорта 

-,Э,-,ДЗ 

(Э ПО 

ПМ) 

3 160 34 20 14 20     126 24         8 6 8 12 

0 

УП.02 Учебная практика     72         72                 72       

ПП.02 Производственная практика     144         144                 72 72     

ПМн.03 

Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 
программам 

Э   612 46 28 18 28 396 0 170 36 0 0 0 6 6 7 7 10 10 

МДК.03

.01 

Методика обучения предмету 

"Физическая культура" 
-,-,Э,-

,ДЗ (Э 

ПО 

ПМ) 

2 151 32 20 12 20     119 12       6 6 4 4 6 6 

МДК.03

.02 

Теоретические и 

методические основы 

организации и проведения 

внеурочной деятельности по 

физической культуре. 

3 65 14 8 6 8     51 24           3 3 4 4 

УП. 

03(1) Учебная практика 
    108         108                   72 

    

ПП. 

03(1) Производственная практика 
    288         288                   144 

144   

  ИТОГО : 
    3924 640 579 269 371 900 

3
6 

2384   34 46 80 81 79 80 80 
80 80 

ПДП.00 
Производственная практика 
по профилю обучения 

Дз             144                     
  108 

ПА.00 Промежуточная аттестация                       
 

126   160   160   160   

ГИА.00 
Государственная итоговая 
аттестация 

                                  144 
    

ГИА.01 Демонстрационный экзамен                                   36     

ГИА.02 Подготовка к защите ВКР                                   108     

ГИА.03 
Защита выпускной 

квалификационной работы 
                                        

Консультации предусматриваются из расчета 4 часа на одного дисциплин и МДК               8 10 






