
1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем

17 нед. 24 нед. 17 нед. 25 нед. 17  нед 24  нед

17 нед. 21 

нед.+3пр.

12 нед.+5пр 18 

нед.+7пр

11 

нед.+6пр

10 

нед.+4пр+4п

дп+6ВКР

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Обязательная часть учебных циклов ППССЗ з / Дз / Э 4104 2861 305 1218 1950 1044 36 180 612 864 612 900 612 504 1332
Нагрузка недельная на студентов аудиторная 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00

Нагрузка недельная на студентов с практикой 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00 36,00

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 732 406 73 326 406 0 0 12 272 180 48 66 80 86 264 468

СГ.01 История России -,Э 88 12 8 76 12 12 42 46 12 76

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной

деятельности
З,-,-,З 108 108 11 0 108 24 30 24 30

0 108

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности -,ДЗ 72 18 7 54 18 34 38 0 72

СГ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 176 162 18 14 162 28 30 24 36 26 32 0 176

СГ.05 Основы финансовой грамотности ДЗ 72 44 7 28 44 36 36 36 36

СГ.06 Искусство литературы КЗ+СГ.09 36 6 4 30 6 36 36

СГ.07 Искусство музыки КЗ+СГ.08 36 6 4 30 6 36 36

СГ.08 Изобразительное искусство КЗ+СГ.07 36 6 4 30 6 36 36

СГ.09 Архитектура и театр КЗ+СГ.06 36 6 4 30 6 36 36

СГ.10 История и культура Красноярского края З 36 6 4 30 6 36 36

СГ.11
Формирование гражданской идентичности 

будущего учителя России
-,З 36 32 4 4 32 18 18

36

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1752 1108 169 630 1086 0 36 72 340 470 254 372 140 176 888 864

ОП.01 Основы педагогики -,КДЗ,-,Э 120 60 11 60 60 12 30 30 28 32 48 72

ОП.02 Основы психологии -,КДЗ+ОП.01 72 42 7 30 42 34 38 0 72

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми

образовательными потребностями
-,ДЗ 56 28 6 28 28 30 26

20 36

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной

коммуникации педагога
-,Э 84 56 7 28 56 12 30 30 24

48 36

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена -,КДЗ+ОП.09 72 36 7 36 36 36 36 0 72

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в

профессиональной сфере
-,ДЗ 72 44 7 14 22 36 24 48

36 36

ОП.07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в

профессиональной деятельности 

-,Э 84 64 7 20 64 12 34 50

12 72
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Учебный план ФК 2024

индекс

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных 

курсов (МДК), практик

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
е
ж

у
т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
е
с
т
а

ц
и

и

В
с
е
г
о

3 курс

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е
 

п
р

а
к

т
. 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

и

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

и
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
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Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час.)



ОП.08 Математические методы решения

профессиональных задач
Э 58 38 5 20 38 12 58

22 36

ОП.09 Анатомия и физиология человека -,КДЗ,-,Э 128 70 12 58 70 12 32 30 22 44 56 72

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и

спорта

ДЗ 36 16 4 20 16 36 4 32

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта
-,ДЗ 72 34 7 38 34 34 38

0 72

ОП.12 Основы биомеханики ДЗ 46 26 5 20 26 46 10 36

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной

деятельности
0

-220 220

ОП.13.01 Гимнастика с методикой преподавания -,З(К),-,-З(к) 134 104 13 30 104 20 26 30 28 30 134

ОП.13.02 Спортивные игры с методикой преподавания З(К),-,-З(к) 110 88 11 22 88 26 30 26 28 110

ОП.13.03 Легкая атлетика  с методикой преподавания -,-,З(К),-,-З(к) 156 112 16 44 112 20 20 26 30 28 32 156

ОП.13.04 Подвижные игры  с методикой преподавания З 38 28 4 10 28 38 38

ОП.13.05 Лыжный спорт  с методикой преподавания -,З 42 32 4 10 32 16 26 42

ОП.13.06 Плавание  с методикой преподавания З(К) 36 26 4 10 26 36 36

ОП.13.07* Фитнес с методикой преподавания -,-,З 96 70 10 26 70 28 28 40 96

ОП.14 Основы специальной педагогики и психологии -,З 72 36 7 36 36 20 52 72

ОП.15 Современные образовательные технологии -,Э 60 40 5 20 40 12 30 30 60

ОП.16 Основы безопасности дорожного движения З 36 22 4 14 22 36 36

ОП.17 Правовое обеспечение профессиональной

деятельности
-,ДЗ 72 36 7 36 36 32 40

72

П.00 Профессиональный цикл 1620 1347 63 262 458 900 0 96 0 214 310 462 392 242 180 1440

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
Э 546 450 21 96 162 288 0 48 0 138 118 186 104 0 38 508

МДК.01.01
Организационно-методические основы

физкультурно-спортивной работы.
-Э,-,Э (Э/ПМ) 206 128 17 78 128 36 66 46 50 44

32 174

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по

выполнению требований Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне»

-,Э 52 34 4 18 34 12 28 24

6 46

УП.01 Учебная практика -,-,ДЗ 108 108 108 36 36 36 0 108

ПП.01 Производственная практика -,-,-,-,ДЗ 180 180 180 36 36 72 36 0 180

ПМ.02
Методическое обеспечение организации

физкультурной и спортивной деятельности
Э 388 297 16 80 92 216 0 12 0 0 38 124 116 110 12 376

МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты

методической работы в области физической

культуры и спорта

-,ДЗ,-,ДЗ (Э ПО 

ПМ)
172 81 16 80 92 12 38 52 44 38

12 160

УП.02 Учебная практика -,ДЗ 72 72 72 36 36 0 72

ПП.02 Производственная практика -,-,ДЗ 144 144 144 36 36 72 0 144



ПМ.03
Преподавание физической культуры по

основным общеобразовательным программам
Э 686 600 26 86 204 396 0 36 0 76 154 152 172 132 130 556

МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая

культура"

З,-,КЭ,-,КЭ (Э 

ПО ПМ)
192 140 17 52 140 24 40 24 54 40 34

64 128

МДК.03.02

Теоретические и методические основы

организации внеурочной деятельности по

физической культуре.

-,КЭ,-,КЭ 98 64 9 34 64 12 22 26 24 26

66 32

УП. 03 Учебная практика -,ДЗ 108 108 108 36 72 0 108

ПП. 03 Производственная практика -,-,-,ДЗ 288 288 288 36 72 108 72 0 288

ИТОГО : 4104 2861 305 1218 1950 900 36 180 612 864 612 900 612 504 1476 1296

ПДП.00
Производственная практика по профилю 

обучения
Дз 144 144 144 144 144

ПА.00 Промежуточная аттестация 3 3 3 3 3 180

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 216 216 216

ВСЕГО 4644 3005 305 1218 1950 1044 36 180 612 864 612 900 612 864

612 864 612 900 612 864

0 0 0 0 0 0


