
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план основной профессиональной образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее – ОПОП СПО-ППССЗ) среднего профессионального 

образования КГБПОУ «Ачинский педагогический колледж» разработан на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 11 ноября 2022 г. N968 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура». 

Введен с 1 сентября 2024 г. 

Нормативный срок освоения ОПОП СПО-ППССЗ специальности 49.02.01 

Физическая культура заочной формы обучения составляет максимальный объем 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся при освоении ППССЗ составляет 160 

часов в год; 

- в максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся при 

освоении ППССЗ не входят учебная и производственная практика в составе ПМ, 

реализуемые обучающимися самостоятельно с предоставлением и последующей 

защитой отчета; 

- наименование дисциплин и их группировка по циклам идентично учебному 

плану очной формы обучения. Количество часов на обязательную учебную нагрузку 

обучающегося рассчитывается из отношения часов отведенных на обязательную 

аудиторную нагрузку по дисциплине (МДК) согласно учебного плана очной формы 

обучения (общее количество - 3096 часов) и часов отведенных на обязательную 

аудиторную нагрузку по дисциплине (МДК) по заочной форме обучения (общее 

количество – 640 часов) и составляет 20,7 % по каждой дисциплине (МДК). 

- максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся при 

освоении ППССЗ составляет не более 8 часов в день; 

- общая продолжительность экзаменационных (лабораторно - 

экзаменационных) сессий в учебном году составляет: на 1-м и 2-м курсах 30 

календарных дней, на 3-м и 4-м курсах - 40 календарных дней; 

- годовой бюджет времени распределяется следующим образом: каникулы – 9 

недель, сессия – 4 или 6 недель в зависимости от курса, самостоятельное изучение 

учебного материала – остальное время. На последнем курсе бюджет времени 

распределяется следующим образом: сессия – 6 недель, преддипломная практика 4 

недели, государственная итоговая аттестация – 6 недель, самостоятельное изучение 

учебного материала – остальное время. 

Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, 

устные) определяются преподавателями, график проведения консультаций 

утверждается приказом директора колледжа. 

По графику учебного процесса учебный год начинается 1 сентября. Учебный 

процесс организован по 6-дневной рабочей неделе. Для всех видов аудиторных 

занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной 

работы по междисциплинарному курсу определенного профессионального модуля и 

реализуется в пределах времени, отведенного на его изучение. В учебном плане 

предусмотрено выполнение курсового проекта (работы) Обучающийся под 

руководством преподавателя самостоятельно выбирает тему курсового проекта 

(работы) и выполняет ее за счет часов самостоятельной (внеаудиторной) учебной 

работы. 

В учебном плане часы на самостоятельную (внеаудиторную) работу 



распределяются следующим образом: 

Учебная и производственная практика для обучающихся по заочной форме 

обучения реализуется в полном объёме, предусмотренном для очной формы обучения.  

Учебная практика и практика по профилю специальности, реализуются 

обучающимися по заочной форме обучения самостоятельно, согласно рабочей программы 

практики с предоставлением и последующей защитой отчёта в форме собеседования.  

Студенты заочной формы обучения, имеющие стаж работы или работающие на 

должностях, соответствующих получаемой квалификации, освобождаются (приказом 

директора, на основании документа подтверждающего стаж работы или трудоустройство 

по соответствующей квалификации) от прохождения учебной практики и практики по 

профилю специальности. 

В соответствии с п.3 ст.15 ФЗ «Об образовании в РФ» в учебном плане 

распределены формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится непосредственно после 

завершения освоения программ профессиональных модулей и/или учебных дисциплин, 

а также после изучения междисциплинарных курсов и прохождения учебной и 

производственной практики в составе профессионального модуля. Если учебная 

дисциплина или профессиональный модуль осваиваются в течение нескольких 

семестров, то не планируется промежуточная аттестация каждый семестр. 

Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета 

проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей учебной 

дисциплины или профессионального модуля, аттестация в форме экзамена в день, 

освобожденный от других форм учебной нагрузки. 

Производственная практика (преддипломная), предусмотренная ФГОС СПО, 

является обязательной для всех обучающихся. В учебном плане данный вид практики 

запланирован на 8 семестр в объеме 144 часа. 

Выпускники, освоившие программы подготовки специалистов среднего звена, 

сдают ГИА в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы). 

Требования к содержанию, объему и структуре дипломной работы образовательная 

организация определяет самостоятельно с учетом ПОП. 
 

 

 



2 курс 3 курс 4 курс

1 2 3 11 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Обязательная часть учебных циклов ППССЗ з / Дз / Э 4104 371 2563 0 640 270 371 1044 36 182 31 56 73 81 79 79 81 71 89

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 732 77 587 0 145 68 77 0 0 12 22 23 26 6 8 6 6 21 27

СГ.01 История России -,Э 88 0 70 1 18 16 2 12 6 8 4

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности З,-,-,З 108 23 86 2 22 0 22 2 2 2 2 7 7

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности -,ДЗ 72 5 58 1 14 10 4 4 6 4

СГ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 176 31 141 35 4 31 4 4 6 4 4 8 5

СГ.05 Основы финансовой грамотности ДЗ 72 2 58 14 6 8 6 8

СГ.06 Искусство литературы З 36 2 29 7 6 1 7

СГ.07 Искусство музыки З 36 2 29 1 7 6 1 7

СГ.08 Изобразительное искусство З 36 2 29 1 7 6 1 4 3

СГ.09 Архитектура и театр З 36 2 29 7 6 1 4 3

СГ.10 История и культура Красноярского края З 36 2 29 7 6 1 4 3

СГ.11
Формирование гражданской идентичности будущего 

учителя России
-,З 36 6 29 7 2 5

7

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1752 220 1402 350 150 200 0 36 78 9 33 47 63 53 37 34 30 44

ОП.01 Основы педагогики -,КДЗ,-,Э 120 12 96 2 24 11 13 6 3 4 5 12

ОП.02 Основы психологии -,КДЗ+ОП.01 72 9 58 2 14 6 8 2 8 4

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными

потребностями
-,ДЗ 56 6 45 4 11 6 5

4 7

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной

коммуникации педагога
-,Э 84 8 67 1 17 7 10 12 5 12

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена -,КДЗ+ОП.09 72 7 58 1 14 8 6 12 4 4 6

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в

профессиональной сфере
-,ДЗ 72 10 58 3 14 5 9 36 12 5 9

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные

технологии в профессиональной деятельности 
-,Э 84 12 67 1 17 3 14 4 4 3 6

ОП.08 Математические методы решения профессиональных

задач
Э 58 8 46 1 12 2 10 6 6

ОП.09 Анатомия и физиология человека -,КДЗ,-,Э 128 17 102 1 26 16 10 24 7 4 7 8

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта
ДЗ 36 3 29 3 7 5 2 4 3

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта -,ДЗ 72 8 58 3 14 7 7 14

ОП.12 Основы биомеханики ДЗ 46 4 37 4 9 6 3 5 4

ОП.13.01 Гимнастика с методикой преподавания -,З(К),-,-З(к) 134 20 106 2 28 13 15 3 3 5 4 5 4 4

ОП.13.02 Спортивные игры с методикой преподавания З(К),-,-З(к) 110 16 87 2 23 8 15 3 3 4 7 2 4

ОП.13.03 Легкая атлетика  с методикой преподавания -,-,З(К),-,-З(к) 156 23 125 2 31 10 21 3 4 5 6 6 4 3

ОП.13.04 Подвижные игры  с методикой преподавания З 38 5 30 1 8 3 5 3 5

ОП.13.05 Лыжный спорт  с методикой преподавания -,З 42 6 34 8 3 5 8

Учебный план ФК 2024

индекс

Наименование учебных циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, междисциплинарных курсов 

(МДК), практик
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ОП.13.06 Плавание  с методикой преподавания З(К) 36 5 29 4 7 3 4 7

ОП.13.07* Фитнес с методикой преподавания -,-,З 96 13 77 2 19 8 11 9 6 4

ОП.14 Основы специальной педагогики и психологии -,З 72 8 58 14 7 7 5 9

ОП.15 Современные образовательные технологии -,Э 60 6 48 12 4 8 12 6 6

ОП.16 Основы безопасности дорожного движения З 36 6 29 7 2 5 7

ОП.17 Правовое обеспечение профессиональной деятельности
-,ДЗ 72 8 58 4 14 7 7

5 9

П.00 Профессиональный цикл 1620 74 574 145 52 94 900 0 92 0 0 0 12 18 36 41 20 18

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
Э 546 26 205 53 20 33 288 0 32 0 0 0 6 10 18 19 0 0

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы.
-Э,-,Э (Э/ПМ) 206 20 165 2 41 16 25 28 6 10 12 13

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и

мероприятий по выполнению требований

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне»

-,Э 52 6 40 3 12 4 8 4 6 6

УП.01 Учебная практика -,-,ДЗ 108 108 108

ПП.01 Производственная практика -,-,-,-,ДЗ 180 180 72 108

ПМ.02
Методическое обеспечение организации

физкультурной и спортивной деятельности
Э 388 20 138 34 14 20 216 0 24 0 0 0 0 0 6 10 10

8

МДК.02.01    
-,ДЗ,-,ДЗ (Э ПО 

ПМ)
172 20 138 3 34 14 20 24 6 10 10

8

УП.02 Учебная практика -,ДЗ 72 72 72
ПП.02 Производственная практика -,-,ДЗ 144 144 72 72

ПМн.03
Преподавание физической культуры по основным

общеобразовательным программам
Э 686 28 232 58 18 40 396 0 36 0 0 0 6 8 12 12 10 10

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 192 20 154 2 38 12 26 12 6 8 6 6 6 6

МДК.03.02

Теоретические и методические основы организации и

проведения внеурочной деятельности по физической

культуре.

98 8 78 3 20 6 14 24 6 6 4 4

УП. 03(1) Учебная практика -,ДЗ 108 108 72

ПП. 03(1) Производственная практика -,-,-,ДЗ 288 288 144 144

ИТОГО : 4104 579 2563 579 270 371 900 36 31 56 73 81 79 79 81 71 89

ПДП.00 Производственная практика по профилю обучения Дз 144
108

ПА.00 Промежуточная аттестация 160 160 160 160

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 0 0 0 0

ГИА.01 Демонстрационный экзамен 36
ГИА.02 Подготовка к защите ВКР 108

ГИА.03 Защита выпускной квалификационной работы

8 10

0 0 0 108 72 72 0 0

0 0 0 72 180 216 144 108

3 3 3 3 3 36

18 0

18

З,-,КЭ,-,КЭ (Э 

ПО ПМ)

Консультации предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год дисциплин и МДК

    2. Защита выпускной квалификационной работы (всего 2 нед.) диф. зачетов

зачетов

Государственная итоговая аттестация учебной практики

Выпускная квалификационная работа произв.практ/преддипл.практ

    1. Подготовка выпускной квалификационной работы (всего 4 нед.) экзаменов




